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Octavio Joaquín

-  El Arte Como Puente. De lo enfermo a lo sano.

Buenos días, mi nombre es Octavio Joaquín, soy 

aƌista plásiĐo, estudié eŶ la vieja EsĐuela “upeƌioƌ 
de Bellas Aƌtes, Ŷo soǇ egƌesado de la UŶiveƌsidad 
NaĐioŶal de CuǇo, a la Đual agƌadezĐo ŵuĐhísiŵo 
a sus oƌgaŶizadoƌes, Ǉa Ƌue sieŵpƌe Ƌue se da 
uŶ eveŶto de estas ĐaƌaĐteƌísiĐas, ŵe iŶvitaŶ.

 Mi ƌeĐoƌƌido deŶtƌo de teƌapia es desde haĐe 
ďastaŶte ieŵpo, eŵpieza, haĐieŶdo uŶ poĐo de histoƌia, 
eŶ uŶa Đoopeƌaiva Ƌue aƌŵa uŶ gƌupo de aƌistas 
de disiŶtas disĐipliŶas llaŵada ͞MaŶos a la Oďƌa .͟ 
“e juŶtaďaŶ eŶ la vieja “oĐiedad de Aƌistas PlásiĐos 
de MeŶdoza, Ǉ eŵpezaŵos a tƌaďajaƌ eŶ lo Ƌue es 
el aƌte de iŶĐlusióŶ eŶ Đoopeƌaivas ďaƌƌiales Ǉ eŶ la 
ĐáƌĐel, eŶ la peŶiteŶĐiaƌia. Desde ese eŶtoŶĐes, Ǉ hasta 
la aĐtualidad vivo peŶsaŶdo Ǉ pƌeguŶtáŶdoŵe Ƌué 
iŶalidad ieŶe el aƌte eŶ la ƌeĐupeƌaĐióŶ, Đoŵo deĐía eŶ 
uŶ ŵoŵeŶto Alďeƌto, de la peƌsoŶa, de ƌeĐupeƌaƌ, aǇudaƌ 
a ƌeĐupeƌaƌ Ǉ Ƌue la peƌsoŶa se ƌeĐupeƌaƌa a sí ŵisŵa. 

TeŶgo Đlaƌo Ƌue el aƌte eŶ el sisteŵa eduĐaivo Ŷo ŵe 
haĐe seŶiƌ úil, o tal vez Ŷo sea Ǉo la peƌsoŶa Đoŵo paƌa 
estaƌ allí, teŶgo Đlaƌo Ƌue ŵe sieŶto ŵás féƌil eŶ este 
Đaso, eŶ todo lo Ƌue está ƌelaĐioŶado ĐoŶ la salud Ǉ lo 
ĐoŵuŶitaƌio, poƌ lo taŶto, estoǇ ŵás ĐeƌĐaŶo taŵďiéŶ a 
lo Ƌue es la pƌeveŶĐióŶ. Tƌaďajo paƌa el PlaŶ PƌoviŶĐial de 
AdiĐĐioŶes, aĐoŵpañaŶdo a los Ƌue se ƋuieƌaŶ ƌeĐupeƌaƌ 
Ǉ eŶ lo ĐoŵuŶitaƌio paƌa el hospital Caƌlos PeƌeǇƌa, 
paƌa aƋuellos Ƌue se ƋuieƌaŶ peŶsaƌ a sí ŵisŵos, Đoŵo 
dijo Alďeƌto eŶ uŶ ŵoŵeŶto. Y vivo pƌeguŶtáŶdoŵe 
todavía lo ŵetodológiĐo, poƌƋue ĐoŶsideƌo Ƌue el aƌte 
es Đoŵo uŶa heƌƌaŵieŶta teƌapéuiĐa, taŶto Đoŵo 
lo faƌŵaĐológiĐo Ƌue ieŶe Ƌue seƌ espeĐíiĐo. 

El espaĐio de ƌepeŶsaƌse a sí ŵisŵo eŶ psiĐología ieŶe 
Ƌue seƌ ŵuǇ Đuidado; el tƌaďajo soĐial ŵuǇ oďseƌvado, Ǉ 
eŶ el aƌte taŵďiéŶ ieŶe Ƌue seƌ así, Ŷo Đƌeo, Đoŵo diĐe uŶ 
psiĐólogo Ƌue lo Ƌue ieŶe de iŵpoƌtaŶte el aƌte es ĐuaŶdo 
atƌaviesa eŶ el sujeto daŶdo plaĐeƌ; el aƌte Ŷo da plaĐeƌ. 

El aƌte geŶeƌa uŶ ŵoŶtóŶ de seŶsaĐioŶes Ƌue oďseƌvo 
eŶ todas las peƌsoŶas a las Đuales Ǉo aĐoŵpaño, o ŵe 
iŶvitaŶ a Ƌue los aĐoŵpañe eŶ estos disiŶtos áŵďitos, 
Ƌue veƌdadeƌaŵeŶte Ŷo les da plaĐeƌ. Que el plaĐeƌ 
suĐede eŶ algúŶ  ŵoŵeŶto  del  pƌoĐeso  Đƌeaivo, sí 
estoǇ de aĐueƌdo. Peƌo lo pƌiŵeƌo Ƌue geŶeƌa el aƌte es 
uŶa seŶsaĐióŶ de véƌigo, de aŶgusias, de iŶĐeƌiduŵďƌe, 
de plaĐeƌ eŶ los aĐieƌtos, de fƌustƌaĐióŶ eŶ los eƌƌoƌes, 
Ǉ todo eso se puede sosteŶeƌ paƌa ďieŶ de la peƌsoŶa 
poƌ uŶ ĐooƌdiŶadoƌ o ĐooƌdiŶadoƌes eŶ lo psiĐológiĐo 
o eŶ tƌaďajo soĐial, o eŶ lo psiƋuiátƌiĐo Ǉ eŶ lo aƌísiĐo, 
si se aĐoŵpaña ŵutuaŵeŶte paƌa Ƌue la ŵoivaĐióŶ 
de la peƌsoŶa Ƌue Ƌuieƌa eŶĐoŶtƌaƌ todo aƋuello o 
Ƌue lo lleva a ese espaĐio Đƌeaivo, Ŷo suĐuŵďa. 

EleŶa plaŶteaďa uŶa ŵetodología, uŶa ŵeĐáŶiĐa Ƌue 
se ve eŶ el hospital Caƌlos PeƌeǇƌa Ƌue es la iŶvitaĐióŶ a 
los paĐieŶtes, Ǉo ĐoŶiŶúo ĐoŶ esa ŵeĐáŶiĐa ĐoŶ Đieƌtas 
difeƌeŶĐias. Nada ŵás aviso eŶ Đada sala Ƌue está el 
talleƌ de plásiĐa. Lo úŶiĐo Ƌue Ǉo estoǇ tƌaďajaŶdo, Ǉ 
aspiƌo seƌ úil paƌa ese tƌaďajo, es la ŵoivaĐióŶ pƌopia 
de la peƌsoŶa. “osteŶeƌ esa ŵoivaĐióŶ a tƌavés de 
esíŵulos, desiŶhiďiƌ uŶ poĐo todo aƋuello Ƌue está 
poƌ deďajo de uŶa patología o de pƌejuiĐios a tƌavés 
de la ŵiƌada, apƌeŶdo eŶ el tƌaŶsĐuƌso del ieŵpo 
esĐuĐhaŶdo a ŵis Đoŵpañeƌos, Ǉa sea eŶ el aƌte o eŶ 
tƌaďajo soĐial, la psiĐología Ǉ la psiƋuiatƌía. Tƌato de 
toŵaƌ aƋuellos eleŵeŶtos Ƌue ŵe seaŶ úiles paƌa podeƌ 
sosteŶeƌ la ŵoivaĐióŶ del sujeto, ĐoŶsideƌo Ƌue es 
iŵpoƌtaŶísiŵa la ŵoivaĐióŶ pƌopia del sujeto, Ǉ Ƌue el 
ĐooƌdiŶadoƌ teŶga Đlaƌo Ƌue ieŶe Ƌue estaƌ esiŵulaŶdo 
Ǉ aĐoŵpañaŶdo esa ŵoivaĐióŶ paƌa Ƌue pueda saĐaƌ 
uŶ pƌoveĐho, uŶ ĐoŶoĐiŵieŶto Ǉ auto ĐoŶoĐiŵieŶto 
de lo Ƌue se está suĐedieŶdo eŶ ese pƌoĐeso. 

Yo le llaŵé pueŶte, eŶ esta pƌeseŶtaĐióŶ, pueŶte 
de lo eŶfeƌŵo a lo saŶo, poƌƋue todos teŶeŵos 
algo eŶfeƌŵo Ǉ algo saŶo, Ǉ deďeŵos tƌaŶsitaƌ esa 
ŵoivaĐióŶ paƌa podeƌ situaƌŶos Ǉ gƌavitaƌ eŶ lo saŶo, Ǉ 
aĐoŵpañaƌŶos eŶ lo saŶo. Poƌ lo taŶto es uŶa ida Ǉ uŶa 
vuelta eŶ este ipo de espaĐios o lugaƌes doŶde uŶo va 
apƌeŶdieŶdo Đóŵo la ŵoivaĐióŶ del otƌo sosieŶe uŶ 
pƌoǇeĐto, doŶde puede iƌ haĐia su Ŷoƌte, ŵuǇ ďueŶo si 
se puede ĐoŶseguiƌ uŶa voĐaĐióŶ deŶtƌo de uŶ espaĐio 
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aƌísiĐo, eŶ estos áŵďitos, le espeƌa a esas peƌsoŶas, la 
ƌespoŶsaďilidad de sosteŶeƌ la voĐaĐióŶ eŶ el ieŵpo,  
a tƌavés de los esíŵulos de uŶa ĐoŵuŶidad, de su 
faŵilia, etĐ. peƌo Ǉa va a seƌ la ƌespoŶsaďilidad de esa 
peƌsoŶa, Ǉ eso es lo Ƌue a ŵí ŵe iŶteƌesa, Ƌue haǇa 
ƌespoŶsaďilidad de lo Ƌue eŶĐoŶtƌó de sí ŵisŵo. 

EleŶa saďe Ƌue Ǉo estoǇ eŶ ĐoŶtƌa de aƋuellos Ƌue 
se deteƌŵiŶaŶ aƌistas psiƋuiátƌiĐos, aƌistas de uŶ 
paƌido. Aƌistas soŶ peƌsoŶas Ƌue desaƌƌollaŶ ĐoŶ 
ƌespoŶsaďilidad uŶ ƋuehaĐeƌ eŶ favoƌ de sí Ǉ de la 
ĐoŵuŶidad. De uŶa ida Ǉ uŶa vuelta. Qué ŶeĐesidad haǇ 
de haĐeƌle Đƌeeƌ a uŶa peƌsoŶa desde lo psiƋuiátƌiĐo, 
Ƌue es aƌista, Ǉ tal vez Ǉo ŵe eƋuivoƋue, esto haǇ Ƌue 
peŶsaƌlo, es eŶfƌeŶtaƌlo a uŶa paƌed ŵuǇ duƌa. CuaŶdo 
ĐoŶsideƌo Ƌue esto es uŶ espaĐio doŶde se pƌaĐiĐa uŶa 
diƌeĐĐióŶ haĐia la salud ŵeŶtal, eŶ la disĐapaĐidad, eŶ 
las adiĐĐioŶes, haǇ Ƌue teŶeƌ ŵuǇ Đlaƌo Ƌué es lo Ƌue 
se aďƌe Ǉ Đóŵo Đeƌƌaƌ. Que Ŷo sea eŶteŶdido Đoŵo uŶ 
talleƌ Ƌue eŶtƌeieŶe Ǉ Ŷada ŵás, Ƌue eso lo elija la 
peƌsoŶa si después Ƌuieƌe eŶtƌeteŶeƌse ĐoŶ el talleƌ. 

El talleƌ eŶ uŶ hospital psiƋuiátƌiĐo, es uŶ ĐeŶtƌo de 
salud, uŶ ĐeŶtƌo de pƌeveŶĐióŶ de las adiĐĐioŶes, Ƌue ieŶe 
Ƌue veƌ ĐoŶ ese eŶtoƌŶo eŶ el Đual se está desaƌƌollaŶdo. 
“i va a seƌ aƌte teƌapia lo Ƌue se está ďusĐaŶdo, Ƌue 
se iŶsituĐioŶaliĐe. Que la peƌsoŶa Ƌue ĐooƌdiŶe ese 
talleƌ, teŶga eŶ Đlaƌo Ƌue es teƌapia a tƌavés del aƌte. 

EŶtoŶĐes Đóŵo tƌaďajo, tƌaďajo ĐoŶ uŶa ĐoŶsigŶa eŶ 
el talleƌ de pƌáĐiĐa paƌa peŶsaƌ eŶtƌe todos, ĐualesƋuieƌa 
seaŶ los áŵďitos eŶ el Đual Ǉo ŵe desaƌƌollo; después Ǉo 
les doǇ ŵateƌial Ǉ Ŷo les eǆpliĐo la téĐŶiĐa del ŵateƌial. Los 
eŶfƌeŶto a su ͞Ǉo Đƌeadoƌ͟ paƌa Ƌue puedeŶ eŵpezaƌ a 
ĐoŶoĐeƌ situaĐioŶes Ƌue se vaŶ suĐedieŶdo eŶ la peƌsoŶa Ǉ 
Ƌue puedaŶ tƌasĐeŶdeƌ ese pueŶte Ǉ llegaƌ a uŶa soluĐióŶ. 
Es iŵposiďle Ƌue Ŷos auto ĐoŶdiĐioŶaŵos taŶto, deďeŵos 
iŶteŶtaƌ Ƌue lo iŵposiďle, se tƌasfoƌŵe eŶ posiďle, logƌaƌ 
ese pueŶte de lo iŵposiďle a lo posiďle. DoŶde el ƌesultado 
Ŷo es paƌa ĐaliiĐaƌ, siŶo paƌa veƌ Ƌué es lo Ƌue hiĐiŵos. 
“i Ǉo puedo ͞haĐeƌ͟ a tƌavés de heƌƌaŵieŶtas ďásiĐas, 
ŵateƌiales ďásiĐos, eŶ uŶ espaĐio ĐoŶ uŶ eŶĐuadƌe 
poƌ ƌespetaƌ, ĐuáŶto puedo ƌesolveƌ eŶ la vida. 

La Đƌeaividad Ŷo le peƌteŶeĐe solaŵeŶte a las aƌtes 
Ǉ las ĐieŶĐias, le peƌteŶeĐe a la peƌsoŶa. CuaŶtas veĐes 
las daŵas aƋuí pƌeseŶtes, haŶ heĐho de la Ŷada ŵuĐho 
eŶ uŶa Đoŵida, ĐuaŶto los Đoŵpadƌes pƌeseŶtaŶ ƌesuelto 
algo ƌápido de lo Ƌue se ha ƌoto eŶ la ĐoĐiŶa. La Đƌeaividad 
esta paƌa saliƌ de situaĐioŶes Ƌue poƌ allí Ŷos aŶgusia o 
Ŷos iŶhiďe, eŶtoŶĐes es uŶa heƌƌaŵieŶta, es uŶ ƌeŵedio, 
es uŶa ŵaŶeƌa, es uŶ aďƌiƌ uŶa pueƌta. Peƌo taŵďiéŶ, 
es iŵpoƌtaŶte Ƌue la autoesiŵa esté aĐoŵpañáŶdoŶos 
de foƌŵa peƌŵaŶeŶte Ǉ Ŷo la desĐaliiĐaĐióŶ. Qué 
iŵpoƌtaŶte eŶ todo este desĐuďƌiƌ de la peƌsoŶa, de 
Ŷosotƌos, es estaƌ aĐoŵpañado poƌ uŶ eƋuipo Ƌue 
teŶga seŶiŵieŶto iŶteƌdisĐipliŶaƌio, Ƌue se pueda 
tƌaďajaƌ desde disiŶtas aƌistas, o puŶtos, o véƌiĐes. 

De uŶ todo eŶ favoƌ de uŶ alguieŶ Ǉ de sí ŵisŵo; 
Ǉ eŶ lo iŶteƌdisĐipliŶaƌio ĐoŶ el ƌespeto haĐia la otƌa 
disĐipliŶa. Les hago uŶa oďseƌvaĐióŶ, los talleƌistas Ƌue 
estáŶ tƌaďajaŶdo, ŵilitaŶdo eŶ el aƌte, eŶ el ieŵpo 
paƌa la ĐoŵuŶidad, paƌa la Đultuƌa, paƌa la salud, paƌa 
la eduĐaĐióŶ se los sigue vieŶdo poƌ deďajo de alguŶas 
otƌa espeĐialidades o pƌofesioŶes. EŶ la salud, doŶde 
estoǇ, paƌa alguŶos soŵos ageŶtes de la salud, paƌa 
otƌos, soŵos los talleƌistas, paƌa otƌos Ŷo soŵos Ŷada. 
No soŵos pƌofesioŶales de la salud, es deĐiƌ Ƌué soŵos 
ďufoŶes, eŶtƌeteŶedoƌes, ďaďǇ sisteƌs; Ƌué soŵos, Ŷo 
lo sé, peƌo sí sé Ƌue Ŷos ŶeĐesitaŶ las iŶsituĐioŶes.

 Ahoƌa ŵe pƌeguŶto si estos pƌofesioŶales de la 
salud ieŶeŶ Đlaƌo Ƌué lugaƌ oĐupaŵos Ŷosotƌos Ǉ 
Ƌué iŵpoƌtaŶĐia teƌapéuiĐa ieŶe veƌdadeƌaŵeŶte 
paƌa esa peƌsoŶa Ƌue padeĐe uŶ algo, ¿Lo ieŶe Đlaƌo? 
Poƌ allí diĐeŶ Ƌue sí, peƌo Ŷos suďesiŵaŶ, a veĐes, 
ĐoŶ uŶa ƌespuesta Ƌue Ŷo ieŶe Ŷada Ƌue veƌ. EŶ Ŷo 
daƌŶos el lugaƌ, la legiiŵidad Ƌue ĐoƌƌespoŶde. Y eŶ 
otƌo áŵďito sí se valoƌa Ǉ se Ŷos da legiiŵidad. “oǇ uŶ 
afoƌtuŶado de teŶeƌ la eǆpeƌieŶĐia, poƌƋue he ĐoŶoĐido 
pƌofesioŶales de la salud, psiĐólogos, psiƋuiatƌas 
Ǉ tƌaďajadoƌes soĐiales, teƌapistas oĐupaĐioŶales, 
Ƌue sí Ŷos haŶ dado su ŵisŵo lugaƌ, poƌ lo taŶto, ha 
haďido uŶa hoƌizoŶtalidad teƌapéuiĐa ŵaƌavillosa.

 Peƌo, soďƌe todo, lo Ƌue ŵás saisfaĐĐióŶ ŵe ha 
dado eŶ esta foƌtuŶa, es Ƌue poƌ lo ŵeŶos uŶ peƋueño 
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poƌĐeŶtaje dijo Ƌue el espaĐio de aƌte sea de teatƌo, 
de ŵúsiĐa, de plásiĐa, les siƌvió Ǉ les ĐaǇó Đoŵo uŶa 
iĐha paƌa uŶ algo, paƌa podeƌ Ŷo viĐiŵizaƌse, Ŷo seƌ el 
deŵaŶdaŶte desde su patología, Ŷo seŶiƌse Ƌue Ǉo soǇ 
el eŶfeƌŵo psiƋuiátƌiĐo, el dƌogadiĐto, o el deliŶĐueŶte, 
siŶo Ƌue soǇ uŶa peƌsoŶa Ǉ Ƌue puedo ƌespoŶsaďilizaƌŵe 
de otƌas Đosas. Puedo seƌ esa peƌsoŶa, Ǉo ŵe sitúo Đoŵo 
esa peƌsoŶa Ƌue vive eŶ esa ĐoŵuŶidad Ǉ Ƌue ieŶe 
ĐapaĐidades Ǉ Ƌue Ǉo ĐoŶtƌolo eŶ ese espaĐio, si fue 
iŶŵediataŵeŶte, o después de algúŶ ieŵpo, Ŷo iŵpoƌta, 
Đƌeo Ƌue poƌ ahí ŵe haĐe seŶiƌ úil Ǉ féƌil ĐuaŶdo 
eŶĐueŶtƌo esa ƌespuesta eŶ la peƌsoŶa. Y ĐuaŶdo haǇ ese 
víŶĐulo pƌofesioŶal ŵilitaŶte eŶ pos de uŶa ĐoŵuŶidad 
poƌƋue soŵos paƌte, Ǉo Ŷo sé si el día de ŵañaŶa voǇ 
a ŶeĐesitaƌ uŶ espaĐio eŶ alguŶa de estas iŶsituĐioŶes 
Ǉ Ǉo ŶeĐesito Ƌue haǇa uŶ eƋuipo ƌespoŶsaďle.  No 
paƌa eŶtƌeteŶeƌŵe, siŶo paƌa ƌeĐupeƌaƌŵe. 

Mi ŵetodología ĐoŶsiste espeĐíiĐaŵeŶte eŶ 
tƌaďajaƌ ĐoŶ la siŶgulaƌidad de la peƌsoŶa paƌa Ƌue 
se ƌespoŶsaďiliĐe; lo asisteŶĐial está ďueŶísiŵo, 
peƌo lo auto asisteŶĐial ŵe paƌeĐe aúŶ ŵejoƌ.

¡MuĐhas gƌaĐias!


