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INTRODUCCION

Para llevar a cabo un trabajo escénico, el conocimiento del propio cuerpo por parte
del actor es una instancia necesaria e irrefutable en su formacion. La conciencia del cuerpo,
entendiendo esto como hacer consiente estados del cuerpo, sensaciones, sensibilidades,
modos corporales y percepciones, es un elemento fundamental en el acto comunicacional

del actor, ya que de ello dependera el desempefio escenico del mismo.

Frente a la necesidad de explorar para profundizar en la autoconciencia del propio
cuerpo como ente movil, sensible y comunicante, los actores y teatristas, han recurrido a
diversos lenguajes y disciplinas, como el yoga, el tai-chi y la danza, que posibilitaron
obtener una mayor consciencia corporal y alcanzar una comunicacion escénica mas

efectiva, ademas de superar las barreras impuestas por la comodidad y el miedo.

Autores como Stanislavsky, Grotowsky, Meyerhold y Barba, entre otros, aportaron
e influyeron en visualizar el valor del trabajo corporal sistematico en el actor, como un
importante soporte para su desempeflo profesional. Estos autores “proponen un trabajo
corporal para el actor, basado en la extraccion de ejercicios fisicos provenientes de la
danza, la pantomima, la acrobacia, la esgrima, etc., como una forma de cultivar el

principal instrumento expresivo del actor: su cuerpo” (Pacheco Blanco, 1999: 71)

Asi  Meyerhold, precursor de la biomecénica', realiza un trabajo corporal
esquematico, haciendo un paralelo entre el bailarin y el actor. Plantea que la préactica y
gjercitacion corporal “le servird (al actor) para su enriquecimiento fisico gestual,

haciéndolo mas consciente de todos sus recursos corporales” (Pacheco Blanco, 1999: 71)
Por otro lado, Jerzy Grotowsky propone:

“el trabajo corporal sistematico, donde la agilidad representa la
habilidad y capacidad fisica o corporal de un individuo para
realizar un o una secuencia de gestos que tengan un significado
(signos), con un grado de calidad y precision de acuerdo a la
intensidad o velocidad que el desafio creativo lo amerite, dejando
de lado aquellos factores de duda, falta de flexibilidad, potencia o
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Biomecanica: metodologia basada en la experiencia con el trabajo de actores sobre el principio de que “el
cuerpo entero participa en cada uno de sus propios movimientos”.



resistencia fisica que impida la realizacion del referido gesto”.
(Pacheco Blanco, 1999:71)

Eugenio Barba encaminé su busqueda del trabajo corporal del actor, utilizando el
concepto training, basado en ejercicios tomados de la pantomima, el ballet, la gimnasia, el
deporte, la ritmica, la pléstica y diversas técnicas orientales como el Hata Yoga, el Kabuki
y el Katakali.

A lo largo de la investigacion del trabajo corporal del actor se han buscado diversas
disciplinas que abran nuevos accesos a la expresién y comunicacion corporal. Es decir,
“conocer, practicar y aplicar, segin corresponda, una gama diversa de técnicas
corporales con el fin de que, a partir de un abanico de herramientas fisicas, el actor pueda
ir construyendo su propia rutina de ejercicios corporales o training.” (Pacheco Blanco,
1999: 71)

Una actividad que permite fomentar la conciencia del propio organismo es la
Biodanza. Esta disciplina es un ‘“sistema de integracion humana a partir de vivencias
integradoras por medio de la musica, la danza, el movimiento y situaciones de encuentro
en grupo” (Toro, 2012, Definicion y modelo tedrico de Biodanza: 7). Este sistema trabaja
una trama de cinco funciones universales, comunes a todas las personas, que se resumen en
cinco grandes grupos llamados Lineas de Vivencia: Vitalidad (aumento de la alegria de
vivir, energia disponible para la accion, integracion motora), Sexualidad (despertar la
fuente del deseo, aumento del placer, conexion con la identidad sexual, disminucion de la
represion sexual), Creatividad (capacidad de expresar, innovar y construir), Afectividad
(capacidad de hacer vinculo con las otras personas) y Trascendencia (conexion con la

naturaleza, sentimiento de pertenencia al universo).

El actor utiliza recursos corporales y emocionales, con el fin de transmitir al

espectador un conjunto de ideas y acciones dramaticas. Gustavo Geirola® en su ensayo Los

’Gustavo Geirola. Director e investigador teatral. Obtuvo su Licenciatura en la Universidad de Buenos Aires y
su doctorado en Arizona State University.
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de la Universidad de Tucuman. Ademads, fue Profesor Visitante en The Catholic University of América, en
Washington D.C. y Asistente de investigacidn y de Ensefianza en Arizona State University.



cuatro discursos lacanianos y la dramaturgia, dice que “Como convergencia de lenguajes
y tendencias estéticas diversas, la consistencia del teatro requiere de la materialidad del
significante, no necesariamente verbal” (2011: 1), volviéndose asi imprescindible un mejor
desarrollo de toda la informacidn sensorial que contribuya al uso del cuerpo de manera
consciente y por lo tanto, de un autoconocimiento de las propias capacidades y
potencialidades artisticas del actor. Rolando Toro, creador de la biodanza, expresa que el
primer conocimiento del mundo, anterior a la palabra, es el conocimiento por el
movimiento. Desde la biodanza se logra una mayor profundizacion del conocimiento
sensorial consiente e inconsciente del cuerpo y, por lo tanto, puede ser un gran aporte

disciplinar al actor que se encuentra en formacion.

Ademas, como esta actividad fomenta el desarrollo de potenciales afectivos y de
comunicacion entre la persona misma, los otros y la naturaleza, puede brindar un mayor
enriquecimiento al trabajo interpretativo colaborando en la construccion de las relaciones

grupales y en la superacion de frustraciones.

Considerando que es posible tomar el aprendizaje de una técnica o de un lenguaje
expresivo corporal como un fin en si mismo o bien como un medio para apropiarse de uno
mismo, el presente trabajo de caréacter investigativo pretende establecer un nexo entre la
Biodanza y las artes escénicas. Se enfocara esta actividad como una herramienta que
favorece el autoconocimiento del actor, tomando como referencia lo expresado por Daniel

Goleman® acerca del autoconocimiento y el desarrollo de la inteligencia emocional.

Ha publicado Teatralidad y experiencia politica en América Latina (Gestos: Irvine, California, 2000), Arte y
oficio del director teatral en América Latina: México y Peru (Buenos Aires: Atuel, 2004), y multiples ensayos
en revistas académicas de Argentina, Estados Unidos, Espafia, México, Colombia y Chile.

? Daniel Goleman es un psicélogo estadounidense, nacido en Stockton, California, el 7 de marzo de 1947.
Adquirié fama mundial a partir de la publicacion de su libro Emotional Intelligence en 1995.

Escribié posteriormente Inteligencia social, la segunda parte.

Trabajé como redactor de la seccidn de "ciencias de la conducta y del cerebro" del peridédico The New York
Times. Ha sido editor de la revista Psychology Today y profesor de psicologia en la Universidad de Harvard,
en la que obtuvo su doctorado.

Goleman fue cofundador de la Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (Sociedad para el
Aprendizaje Académico, Social y Emocional) en el Centro de Estudios Infantiles de la Universidad de Yale
(posteriormente en la Universidad de lllinois, en Chicago), cuya misidn es ayudar a las escuelas a introducir
cursos de educacion emocional.



El objetivo central de este estudio es desarrollar los aspectos, principios, técnicas y
practicas de la biodanza como disciplina de formacion corporal en el proceso de
autoconocimiento del actor. Tomando como base la exploracion sobre informacion
sensoperceptiva que brinda la realizacion de esta actividad y que contribuye a la conciencia
corporal, se buscara analizar y reflexionar los pardmetros tedricos- conceptuales de dicha
actividad que significan un aporte disciplinar al entrenamiento del cuerpo del actor. Para
esto, se conceptualizard informacion tedrica respecto a la biodanza, el autoconocimiento y

la expresion corporal.

Se buscaréa responder las siguientes preguntas: ; Como incide la biodanza en el actor
en formacion? ¢Qué aportes realiza esta disciplina a la formacion del actor y a su trabajo

interpretativo? ¢Por qué es importante que el actor logre autoconocimiento?

Estas y otras preguntas buscan brindar una posible respuesta a la problematica
acerca del conocimiento sensorial consiente del cuerpo por parte del intérprete. Asi mismo
procura ser un estudio descriptivo de la actividad y su incidencia en la consciencia corporal
de actores en proceso de indagacion del arte interpretativo. Esto con el fin de brindar un
documento de anélisis que profundiza el conocimiento consciente o inconsciente de la

expresion corporal y contribuya al trabajo practico del artista escénico.

Se busca que este trabajo investigativo brinde una nueva herramienta al estudiante
de teatro al momento de enfrentarse con la exploracion y conocimiento del propio cuerpo.
Brindando un material teérico que reflexiona sobre la importancia que esto tiene en el

entrenamiento, el uso del cuerpo y el acto comunicativo del actor.

Ademas, aporta una nueva disciplina en lo que refiere al training fisico actoral.
Entendiendo que el teatro es un arte sumamente complejo, debido a que retne diversas
disciplinas artisticas como la danza, la acrobacia, la mdsica, etc., la profundizacion de
diversas practicas con bases fundamentadas en el conocimiento y comprension del propio

cuerpo en el &mbito teatral es de suma importancia.

Esta investigacion busca beneficiar, principalmente, al artista escénico en formacion
y que dia a dia se ve enfrentado a los mdltiples interrogatorios en la bdsqueda para

comprender su trabajo.



Consideradas las caracteristicas de este trabajo investigativo, la recoleccion de datos
se realizara desde una perspectiva fenomenoldgica, entendiendo a esta como una
perspectiva subjetiva que intenta comprender los fendmenos desde una vision personal
utilizando una metodologia cualitativa, lo cual permitira un levantamiento de informacion
brindada por entrevistas a docentes de la carrera de Arte Dramatico de la Universidad
Nacional de Cuyo, estudiantes de teatro que ejercen esta actividad y relaciones con la
propia experiencia. Informacion respaldada y complementada por material bibliografico
referido a la biodanza y al trabajo de tedricos teatrales en relacion a la importancia de la

consciencia del cuerpo del actor en etapa de formacion.

La presente tesina se divide en cuatro capitulos, siendo el primero una exposicion
del trabajo corporal del actor a través de la historia y como se considera el entrenamiento
actoral hoy en dia.

El segundo capitulo presenta una sintesis de lo que Goleman desarrolla acerca de la
inteligencia emocional, el autoconocimiento y porque es importante que el artista dramatico

desarrolle estas capacidades para su desempefio profesional.

En el tercer capitulo se desarrolla el concepto de la biodanza, su origen, las lineas de
vivencia, la metodologia que emplea, el principio biocentrico, el inconsciente vital, el
procedimiento, sus objetivos y sus beneficios. Brinda una visién amplia y clara acerca de la

misma para luego comprender y analizar que herramientas puede aportar al artista escénico.

El dltimo capitulo, desarrolla el analisis y reflexion de la investigacion acerca de los
aportes que brinda la biodanza al autoconocimiento del actor en formacion. Dicho analisis
se hara a partir de la propia experiencia como biodanzante (tres afios realizando esta
actividad) y de la informacion proporcionada por entrevistas realizadas a personas que
realicen esta actividad y se encuentran relacionadas con el teatro y docentes de las catedras
de Tecnicas Corporales de la carrera de Arte Dramatico de la Universidad Nacional de

Cuyo.

Debido a que la biodanza trabaja con acciones orientadas en resonancia con un
fendmeno profundo y conmovedor de la vida, se excluye del analisis todos aquellos

aspectos personales y terapéuticos que trabaja la misma.



Capitulo 1:
EL ACTOR Y SU FORMACION
CORPORAL

1. Ser instrumento e instrumentista, el desafio del actor

El arte de la actuacion demanda generar imagenes externas sobre los procesos
internos que vive un determinado personaje, en otras palabras, crear simbolos objetivos de
acontecimientos subjetivos y combinar diversos elementos de tal modo que pueda
conmover al espectador. Por esto, la formacién de un actor requiere de un proceso de
conocimiento de su propio instrumento, es decir de su cuerpo y su voz, tanto como una

preparacion fisica que disminuya todos los factores de riesgo de salud del mismo.

El cuerpo es la expresion de nuestro ser en el mundo, integra todas las sensaciones,
vivencias y percepciones tanto internas como externas. En todo momento el cuerpo habla 'y
comunica mensajes. Eliminando los condicionantes externos e internos, es decir unificando
cuerpo, voz y pensamiento, se puede acceder a una expresividad consiente del cuerpo,

convirtiéndose asi en instrumento de expresion artistica.

El arte dramético exige una revision y desarrollo de todas las capacidades de
expresion que puede llevar el actor al escenario. Formas de desplazamiento, la utilizacion
del espacio, modos de comunicarse con otro actor en escena, el uso adecuado de su voz y
una actitud corporal eficaz para captar la atencion del espectador, es lo primordial en el arte

de la actuacion.

Es necesario afinar el instrumento. En este sentido, un eje que debe atravesar la
formacion del actor tiene que ver con el manejo del cuerpo. El actor para entrar en un
estado Optimo de representacion tiene que tener un dominio total de su cuerpo. El objetivo
es entrar en comunion, recorrer un estado de verdad, de desnudez, de saber exactamente
como se siente el artista aqui/ahora y fortalecer sus cualidades para poder dar el maximo de

energia a la hora de representar.



Ser, instrumento e instrumentista (...), participar conscientemente
en el reconocimiento y despliegue del propio lenguaje corporal.
(...). Lograr el mayor despliegue, complejidad, organizacion y
eficiencia de los movimientos con el minimo esfuerzo. Y sobre todo,
cuidar lo que llama la “ética del cuerpo”, actitud de escucha,
comprension y cuidado hacia si y hacia los demas. (Cardona
Linares y Kalmar, s/f: 44)

El actor, sin tener en cuenta el grado de legitimacion como artista, tiene que pasar
por una instancia de formacién. Esto resulta Gtil para que el artista adquiera toda la
contencion necesaria para luego sentirse codmodo y seguro sobre el escenario. Ademas,
forma parte de un ensamble de elementos escénicos que se conjugan sinérgicamente para
lograr un espectéculo, un todo. Por lo tanto, un actor con un cuerpo disponible, agil y vivo
que responda a las necesidades y demandas técnicas que el director instruye a la hora de

montar un espectaculo hace mas eficaz su tarea.

La clave del trabajo del intérprete estd en redescubrir las posibilidades de
movimiento que tiene: hacer un entrenamiento que le devuelva la frescura motriz, la
armonia en sus pasos, un contacto fluido consigo mismo. Al ejercer un entrenamiento
disciplinado el actor sienta las bases para el desarrollo de su creatividad. No solamente el
cuerpo se torna disponible sino que el mundo interior del artista se despierta.

A lo largo de la historia del arte de la actuacion, se puede apreciar que siempre hubo
otros métodos que retroalimentaron en mayor o0 menor medida la interpretacion: la danza, el
canto, la esgrima, la acrobacia, la expresion corporal, el mimo, entre otros. Esto se debe al
aporte de grandes maestros y referentes teatrales que supieron visualizar y desarrollar la
importancia del trabajo corporal del actor y sugirieron completar el aprendizaje abarcando

disciplinas que despierten nuevas posibilidades fisicas y vocales.

2. El trabajo corporal del actor segun Stanislavski, Meyerhold,
Grotowski y Barba

Ejercer el oficio del teatro, ya sea como actor, director o formador fue abriéndose
camino a nivel mundial a mediados del siglo XX. Stanislavski, Grotowski, Meyerhold y
Barba, entre otros, visualizaron de manera objetiva, el valor del trabajo corporal sistematico

en el actor, como un importante soporte para su desempefio profesional.
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Konstantin Stanislavski (1863- 1938) fue un actor y director teatral ruso que
revoluciono6 la manera de pensar el teatro, tanto en funcién del grupo de trabajo como la
relacién con el pablico, pasando por la formacién del actor. Raul Serrano® describe a
Stanislavski como el: “fundador de la moderna formacion del actor orientada, sobre todo a
erradicar de la escena el amateurismo y el vedetismo escénico, modo al que hoy

Ilamariamos de manera mas apropiada manierismo comercial.” (Serrano, 2004: 92)

Este pionero en la formacién actoral, descubre que la apropiacion y desarrollo de
una técnica corporal y vocal es fundamental para que el actor logre la capacidad de ser
sujeto de accion, generando asi la proyeccion, circulacion y manejo necesario de la energia
adecuada para estar en escena. Asi, desarroll6 como un punto inicial importante de la
formacion actoral el trabajo del actor sobre si mismo. En el cual, el intérprete debia adquirir

la capacidad de relajacion, concentracion y experimentacion de su voz y su cuerpo.

El maestro ruso descubre que la relajacion y la concentracién colaboran a que todo
el cuerpo se entregue a la situacion presente. Esto se transform6 en un punto de gran
importancia para que el actor entre en accion, ya que lo ubica en el aqui/ahora de la

representacion.

Otro aporte fue la exploracién interna, personal, introspectiva y unica previa al
momento previo de la representacién ante el publico. Esto gener6 un contacto profundo del
artista con su capacidad de expresion.

Con Stanislavski inicia un proceso de apropiacién de principios fundamentales para
el desarrollo profesional de la actuacién que luego irdn ampliando y desarrollando otros
autores. Sabrina Zuliani, en su ensayo de graduacion sobre el training del actor, dice “Las

técnicas (de Stanislavski) fueron cambiando a partir de la prueba-error, al observar las

* Raul Serrano: (San Miguel de Tucuman, 1934) director y pedagogo més importante del teatro argentino.
Egresé del lon Luca Caragliare de Teatro y Cinematografia de Bucarest en 1961. Realizd numeroso viajes de
estudios e investigacion en los que visitd y analizé instituciones de educacion teatral de Europa y América.
Ha realizado numerosas publicaciones tedricas y pedagdgicas, entre las que se destacan: Dialectica del
trabajo creador del actor, Tesis sobre Stanislavski y Métodos de las acciones fisicas, Stanislavski. Dirigié las
revistas Teoria y Prdctica Teatral y Artefacto. Como director ha realizado mas de cincuenta puestas en
escena en Argentina y Europa. Actualmente dirige el Teatro- Escuela Artefacto y es asesor artistico del
Centro Cultural de la Cooperacidn.
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limitaciones y entender la necesidad de usar mas herramientas para buscar una

interpretacion veridica”. (Zuliani, 2014: 16)

Vsévolod Meyerhold (1874-1940), fue un actor y director ruso discipulo de
Stanislavski. Se revel6 ante su maestro y abrié un nuevo camino en la actuacion ligado al
entrenamiento fisico del actor como punto de partida de su vision del teatro. Sostiene que el
nuevo actor debia tener la capacidad de reflexionar junto a una elevada preparacion fisica,
es decir estudiar la mecénica del cuerpo porque es el instrumento con el que trabaja. Con
este criterio dio origen al concepto de Biomecénica: metodologia basada sobre el principio

de que el cuerpo entero participa en cada uno de los movimientos.

Realiza un trabajo corporal esquematico, haciendo un paralelo entre el bailarin y el
actor. Para él, el trabajo del actor es la creacidén de formas plasticas en el espacio, debe
estudiar y ser un perfecto conocedor de la mecanica de su propio cuerpo, pues cualquier
manifestacion de fuerza esta sujeta a las mismas leyes del movimiento y la interpretacion
del actor no es otra cosa que una manifestacion de fuerza del cuerpo humano. Cre6 un
método de ejercicios de entrenamiento de actores, que es un medio tanto para el
entrenamiento fisico como para el conocimiento de si mismo. La naturaleza del actor debe
ser especialmente apta para responder a los reflejos, reproducir los movimientos, el

sentimiento y la palabra.

El paso importante de este maestro fue reeducar al actor, llevdndolo nuevamente a la
autoexploracion de su cuerpo, para asi generar posibilidades fisicas. Cabe destacar que la
biomecanica consiste en la verdad del cuerpo del actor. Una de las premisas de la técnica es
que el artista pueda gozar de una excelente condicion fisica para derramarla en escena pero
de forma orgénica y no puramente técnica. La dramaturgia corporal debe nacer del juego de
la improvisacién de cada ensayo. “La busqueda estd en crear un cuerpo sensible y
permeable para que asi el libreto entre a la memoria del cuerpo creando un sentido

organico de movimiento en cada interpretacion” (Zuliani, 2014: 35).

Por otro lado, Jerzy Grotowski (1933-1999), director polaco y creador del teatro
pobre, define al teatro como lo que sucede entre el espectador y el actor. Teatro es el

encuentro con otra persona, el sentimiento muto de comprension. Establece que el cuerpo
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siempre ha sido la herramienta principal del actor y que no es necesario escenografia,
iluminacion ni vestuario para que exista el teatro. El actor trasforma al espectador mediante
el uso controlado de sus gestos, el cuerpo del actor ilumina el escenario. Para esto, es
necesario que el actor se forme, la técnica del actor no puede estar basada solamente en la
inspiracion o el talento, necesita del dominio de un método. Es un proceso de

autoconocimiento.

El maestro polaco se form6 en los métodos de Stanislavski, el entrenamiento
biomecanico de Meyerhold, el Kathakali hindd y el Teatro No japonés. Ensefiaba una
coleccidon de técnicas, no métodos prefabricados porque consideraba que conducian al
estereotipo. Su proposito era que el actor destruya sus obstaculos, conozca sus limitaciones
personales y logre eliminarlas. El cuerpo debe liberarse de toda resistencia. Para él el teatro
era un sustituto de vida; aconsejaba a sus actores no aprender a actuar, sino aprender a
vivir. “Para Grotowski la actuacién es un vehiculo. ;Como decirlo? El teatro no es un
escape, es un refugio. Una forma de vida es un camino para descubrir la vida. ¢Suena a

slogan religioso? Esta bien. Y con eso lo hemos dicho todo.” (Brook, 2008: 6)

Eugenio Barba (1936- ), autor, director e investigador teatral italiano, es el creador
de la antropologia teatral® y fue discipulo de Grotowski. Toma de este maestro las
herramientas corporales para desarrollarlas en su trabajo actoral junto a su grupo Odin

Teatret.

Barba confirma que el actor necesita apropiarse de una técnica corporal para
desarrollar su presencia en el escenario, para potenciar su energia. Con esta apropiacion el
actor encuentra la posible transicién entre su presencia cotidiana a extra-cotidiana, siendo
este concepto uno de los puntos de partida de la Antropologia Teatral. Encamind su
busqueda del trabajo corporal del actor, utilizando el concepto training, basado en
ejercicios tomados de la pantomima, el ballet, la gimnasia, el deporte, la ritmica, la plastica

y diversas técnicas orientales como el Hata Yoga, el Kabuki y el Kathakali.

5 . . . . . .z
Antropologia teatral: estudio de comportamiento pre-expresivo del ser humano en situacién de
representacion organizada.

13



La importancia de su labor radica en que el trabajo no es la simple disciplina
corporal, si no la capacidad del actor de trasformar su cuerpo y poder desnudarse de si
mismo para poder transformarse en escena. Para la antropologia teatral, el actor es pensado
como actor- bailarin, y el teatro es teatro-danza, ampliando asi, las posibilidades de
expresion. El entrenamiento obliga a la unificacion del cuerpo con la mente, esta conexion
profunda permite que el actor desarrolle vida en escena. Si bien el actor trabaja desde el
pensamiento como el paso previo a la accién, al movimiento interno y externo, el mismo
pensamiento puede estar delimitado o atrapado, es decir que no hay un pensamiento libre y
creativo. El pensamiento del actor cambia una vez que inicia un training disciplinado y
comprometido; ya que su pensamiento se reestructura por lo tanto, se ve afectada su vida
cotidiana su quehacer diario, los cambios internos se exteriorizan en su forma de vida, de

pensar, y por lo tanto de actuar.

Barba sostiene que el artista debe estar conectado de
manera interna consigo mismo y externa con su entorno para asi
llegar al instante de la verdad. Una verdad que en mas de un caso
ha sido impactante dado que el proceso interno de
autodescubrimiento es fuerte y revelador, pone al desnudo al ser
humano, se descubren las sombras del artista. Este debe poseer una
fuerte conviccion y disciplina sobre su training para seguir
adelante. (Zuliani, 2014: 45).

3. La formacion corporal del actor en la actualidad: el

entrenamiento

“Cuando el actor empieza a trabajar algo, debe, primero,
instalarse corporalmente, y no tanto buscar estados o devenires o
subjetividades (...) cada vez que subo al escenario es porque estoy
verdaderamente entusiasmado, apasionado, porque es mi cuerpo
hoy el que habla”

Eduardo Pavlovsky

Como se expuso anteriormente, el cuerpo es el instrumento fundamental del trabajo
del actor. Hoy en dia, al artista dramatico no solo se le exige un bagaje de conocimientos
dentro de los canones actorales sino que tambien debe manejar técnicas de danza, canto,

alguna destreza fisica, entre otras. Los directores necesitan actores entrenados y sensibles
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para que el trabajo final resulte mas rico en relacion del actor con sus colegas y con el
director. El actor tiene que abrir el espectro y mirar més alld de lo que nace en la caja a la
italiana. Todo suma al desarrollo de la imaginacién y al desplazamiento escénico del nuevo
personaje que se esta interpretando, es decir que amplia sus posibilidades creativas. “Para
poder dar todo la energia necesaria dentro de un caracter es menester “tallar” el cuerpo
con un entrenamiento especifico que permita al artista reconocer su potencial poético.”
(Zuliani, 2014: 8)

En conclusion, las exigencias mismas del oficio vienen aparejadas con la necesidad
de abrir el panorama de las técnicas y géneros artisticos. En este aspecto se coincide con
Zuliani en que “al poder experimentar determinados ejercicios el actor sale de su esquema
mental y obtiene un nuevo entendimiento acerca de su cuerpo, uniendo el plano fisico con

los planos més sutiles. (Zuliani, 2014: 7)

Ampliando el espectro de herramientas el artista se encontrard con otro soporte que
lo nutra a la hora de interpretar. EI entrenamiento y la apropiacion de diversas técnicas es
un aporte en la formacion y crecimiento del perfil del artista dramatico, que obtendra una
nueva perspectiva acerca de su instrumento corporal. Ademas, el trabajo del actor tiene que

ser diario. Un entrenamiento basado en técnicas variadas sirve de lugar de inspiracion.

En este sentido, a lo largo del desarrollo profesional cada actor debe sumergirse en
la basqueda y adquisicion de diversas herramientas que desarrollen la conciencia corporal,
la expresion de la subjetividad, la construccion de la propia identidad, la disponibilidad
para la escena y el trabajo, la capacidad expresiva y la creatividad. “La técnica nos dara las
defensas para estar en disponibilidad (este es el gran fin de nuestro trabajo) para que el
personaje sea el vulnerable y no el actor”. (Rubinstein, 2016: 13)

Entonces, el proceso de aprendizaje a partir del cuerpo desde diversas técnicas, en la
actualidad, es indiscutible en el desempefio artistico de la actuacion. La formacion corporal
del actor, hoy, en un inicio significa la adquisiciéon de disciplina, de busqueda, de
descubrimiento y construccion de una imagen entera propia, de comunicacion, de
compromiso con el trabajo y desarrollo de sentido estético. Posteriormente, entrenar

significa independencia, autonomia, una identidad propia, una competencia expresivo-
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estética, un complejo de herramientas, una técnica propia y un sentido espiritual que se
utilizara cada vez que se encuentre en proceso creativo. En simples palabras, Guillermo
Angelelli® expresa: “El entrenamiento es como una columna vertebral que te organiza, es
lo que te permite conocer con profundidad tus limitaciones y tus recursos.” (Hopkins,
2004: 13)

El entrenamiento corporal implica no solo el manejo técnico del cuerpo y la buena
predisposicion fisica del mismo, sino que también requiere de un fluir libremente, sin
miedo al caos, en la seguridad del orden interno de la creacion. Es una posicion frente al

teatro y frente a la vida.

La especificidad de lo que “el actor debe saber o conocer” no se
resume en conceptos o ideas. Los conocimientos que adquiere el
actor — si es que asi pueden ser llamados — son de indole practica.

Es su “cuerpo” el que aprende, es su memoria corporal la que
recuerda. (Serrano, 2004: 43)

4. Algunos conceptos basicos

A continuacion, se desarrollaran algunos conceptos bésicos’ importantes a tener en

cuenta:

e Cuerpo: el cuerpo fisico, la conciencia y el mundo forman una unidad indivisible.
Es la expresion del ser en el mundo, integra acciones, sentimientos y pensamientos,
no solo en sus aspectos manifiestos, sino en sus contradicciones, fantasias e

impresiones. Influyen en él la cultura a la que pertenece y las circunstancias que lo

® Guillermo Angelelli: Egresado de la Escuela Nacional de Arte Dramdatico en el afio 1982, continud su
formaciéon con maestros como Carlos Gandolfo y Cristina Moreira. A partir del afio 1986 comienza a
desarrollar un trabajo de entrenamiento e investigacion junto a Iben N. Rassmusen (Odin Teatret),
integrando a partir del afio 1990 el grupo “Vindenes Bro” (El puente del viento) dirigido por esta ultima.
Ejerce la docencia desde el afio 1986, impartiendo seminarios de clown y de entrenamiento corporal y vocal
para actores, bailarines y cantantes en la Ciudad de Buenos Aires, el interior del pais y en diversas ciudades
de Europa y América Latina.

Ha sido ganador de numerosos premios enre os que se destaca Premio Mejor Actor GETEA 2004 y Maria
Guerrero 2004 por su labor en “La Opera de Tres Centavos” y “Hamlet, de William Shakespeare”. Es director
del grupo “El Primogénito” y fundador de El Clu del Claun.

7 Los conceptos, a diferencia de aquellos extraidos del Diccionario del Teatro de Patrice Pavis debidamente
especificados, se encuentran extraidos del material Vocabulario bdsico. Técnicas Corporales
correspondiente a la catedra Técnicas Corporales | 2012, Facultad de Artes y Disefio, Universidad Nacional
de Cuyo.
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rodean. Es la Unica prueba tangible de la existencia y es quien expresa la identidad
en relacién con los demas. El cuerpo comprende al mundo a través del movimiento,
es por lo tanto un espacio expresivo. “El cuerpo es un instrumento de percepcion
que a su vez cumple las funciones de transmisor, o sea, es el instrumento y el
instrumentista ”. (Cardona Linares y Kalmar, s/f: 113)

e [Esquema corporal: es la imagen interiorizada del propio cuerpo, en relacion con
otros, el mundo, un espacio, un tiempo y uno mismo. Es una manera de
experimentar que mi cuerpo esta en el mundo. Es una construccion en permanente
cambio como reflejo de las modificaciones que operan en el sujeto a lo largo de
toda su vida. Esta directamente relacionado con la identidad.

e Lenguaje corporal: es la expresion del yo “fisico” (gestos, mimica, ademanes,
miradas, respiraciones, tonos vocales, etc.) y “espiritual” (lo subjetivo, emociones,
pensamientos)

e Conciencia: capacidad de estar alerta, percibiendo la realidad de una forma
dinamica, interactuando con los estimulos recibidos. Permite tomar contacto con la
realidad, de un modo profundo ya que implica observar el alrededor y uno mismo.

e El cuerpo en el teatro: Patrice Pavis®, en su libro Diccionario del teatro, expresa
que el cuerpo del actor se encuentra entre la espontaneidad y el control absoluto.
Este autor expone que en la actualidad la utilizacion del cuerpo en el teatro es bajo
la concepcion del “cuerpo- material”, aquel que remite a si mismo y no ilustra. Por
esto, las nuevas vanguardias buscan definir un lenguaje corporal del actor. Ademas,
el cuerpo no significa como bloque, sino que esta dividido y jerarquizado
estrictamente, y cada estructuracion corresponde a un estilo de actuacion o a una
estética.

Pavis aclara también que “toda utilizacién escénica del cuerpo del actor implica
una toma de conciencia progresiva de la imagen corporal”. (1984: 110) Asi, el

actor es capaz de utilizar la representacion imaginativa de los gestos para describir

® patrice Pavis (1947) investigador, critico, tedrico y profesor de teatro de origen francés. Ha sido profesor
de las universidades Paris Il y Paris VIII, asi como de la Universidad de Kent.

Es autor de obras como Problemas de la semiologia teatro (1976), Diccionario del teatro (1980); El andlisis
de los espectdculos (1996) o La puesta en escena contempordnea (2008); entre otras.
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la situacion y la accidn escénica del personaje y anticiparse asi, en el movimiento

escenico, a la lectura que haré de ellas el publico. La imagen corporal repercute

tanto en la préactica como en el estilo de representacion.

e Estado de presencia: principio basado en el funcionamiento esencial del bailarin,
musico y actor, consiste en la percepcion de unidad del ser en el presente. Es la
capacidad de estar en como accién, como toma de decision y como vivencia. Para
lograr este estado se requiere el desarrollo de:

- Alineacion y ajuste postural: asegurar que el cuerpo se encuentre en un estado
coémodo, concentrado y en equilibrio.

- Regulacion tonica: postura armonica, relajacion de musculos y tendones y
adecuacion de consciente de Grganos internos.

- Regulacion de la energia: experimentar la energia, reconocerla y utilizar sus
variables de esfuerzo.

- Desarrollo de la conciencia como fendmeno, como proceso y como capacidad:
capacidad de percibir la realidad de una manera sistematica y de interactuar
segun los estimulos recibidos. La conciencia es conocimiento, en diferentes
niveles de profundidad.

- Autoconocimiento: cada vivencia, registro, informacion y respuesta involucra a
uno mismo. No existe modo de conocer sin estar en contacto con uno mismo.

e Actitud en la actuacion: posicion en relacion al escenario y los demas actores.
Forma voluntaria e involuntaria de estar en el sentido fisico.

¢ Movimiento: conducta que expresa la totalidad de un organismo en situacion y no
como una expresion mecanica del cuerpo. La expresién y emocién de un organismo
estan vinculadas al movimiento. Todo movimiento expresivo siempre esta ligado a
un significado. En el proceso de construccion del lenguaje es fundamental la
percepcion de movimientos interiores y sensaciones organicas, puesto que las
emociones también se traducen en movimientos expresivos.

e Sensopercepcion: técnica base de la Expresion Corporal, corriente de la danza

creada por Patricia Stokoe®. Para esta técnica, el cuerpo es considerado como una

? patricia Stokoe (1919-1996). Bailarina, coredgrafa y pedagoga, creadora de la disciplina artistico-educativa
Expresion Corporal en la Argentina.
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unidad de comunicacion, que incluye aspectos anatomicos, fisioldgicos,
psicologicos y expresivos. En él, se integran aspectos racionales (observables,
medibles), inconscientes (lo imaginario) y espirituales, como parte de un todo. La
sensopercepcion es el origen del conocimiento, puesto que es el vinculo entre el
mundo interno y externo del sujeto. La sensacién antecede a la percepcion, es la
primera manifestacion de respuesta orgénica frente a un estimulo ya sea interno o
externo. La imagen integra el conocimiento con los sentimientos, asi la
estructuracion de las sensaciones en imagenes permite percibirse a uno mismo y al
mundo. La percepcion de uno mismo es necesario para el desarrollo del esquema
corporal. “la Sensopercepcion nos lleva de la conciencia corporal, a la conciencia
del espacio, del tiempo, del uso de la energia; en un transito que nos permite ir
abriendo el camino para lo que yo llamo ‘“despliegue poético” del cuerpo: un
cuerpo vivido, experimentado, saboreado y en estado de danza. (Cardona Linares y
Kalmar, s/f: 83)

Egresada del Royal Academy of Dance de Londres, integrd la Anglo-Polish Company durante la Segunda
Guerra Mundial. En su formacion transitd por las ensefianzas de Sigurd Leeder, Agnes de Mille, Moshé
Feldenkrais, Oscar Fessler, se inspir6 en técnicas como la ritmica de Dalcroze o la eutonia de Gerda
Alexander.

Su estilo didactico se basaba en la concientizacidn del cuerpo, la exploracién del movimiento, la expresion
con significado personal y la improvisacion. Su objetivo era generar en cada alumno la creacién de su propia
danza que le permitiera representarse a si mismo y expresar a través del lenguaje corporal sus propias
vivencias, ideas y emociones.

Fundo el primer profesorado de Expresién Corporal en el Collegium Musicum de Buenos Aires. Denomind su
qguehacer con el nombre de Expresion Corporal con la finalidad de acercar y democratizar la danza. Afos
mas tarde adoptod el término Expresion Corporal-Danza para diferenciarlo de otras ramas de la Expresion
Corporal que se fueron desarrollando.

Junto con Gladys Sterpone de Miiller, introdujo el primer profesorado de Expresién Corporal en la Escuela
Nacional de Danzas.

La Expresidon Corporal y su enfoque sistémico tuvo vasta repercusion en ambitos artisticos, terapéuticos y
educativos no sélo en Argentina, sino también en Latinoamérica, Espafia, Israel, Estados Unidos y Japon.
(Informacién extraida de http://www.noveduc.com/autores/fichaAutor?authorld=3860)
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Capitulo 2:
AUTOCONOCIMIENTO

1. Inteligencia emocional

Daniel Goleman en su libro La Inteligencia Emocional afirma que para
desenvolverse en la sociedad se necesita tanto de la Inteligencia Racional como de la
Inteligencia Emocional, entendiendo que esta ultima ‘“constituye el vinculo entre los

sentimientos, el caracter y los impulsos morales” (Goleman, 1996: 5).

Ambas inteligencias determinan el funcionamiento de nuestra vida, es decir que
operan en colaboracién: la emocién alimenta y da forma a lo racional y la mente racional

ajusta y censura las entradas impulsivas de la emocion.

Hay que tener en cuenta que el impulso es el
vehiculo de la emocion y que la semilla de todo impulso
es un sentimiento expansivo que busca expresarse en la
accioén. Podriamos decir que quienes se hallan a merced
de sus impulsos —quienes carecen de autocontrol—
adolecen de una deficiencia moral porque la capacidad
de controlar los impulsos constituye el fundamento
mismo de la voluntad y del caracter. (Goleman, 1996: 5).

En este sentido, descubrir el modo de armonizar ambas funciones es de gran
importancia puesto que desarrollar una competencia emocional constituye una meta-
habilidad que determina el grado de destreza que alcanzaremos en el dominio de todas

nuestras facultades.

Las emociones pueden proporcionar informacion valiosa sobre uno mismo, sobre
otras personas y sobre determinadas situaciones. Asi, si se logra identificar esta
informacién, se pueden modificar conductas y pensamientos propios con el fin de
transformar las situaciones. La inteligencia emocional no es una cualidad que se tiene o0 no,

sino que se puede alimentar, desarrollar y aumentar.
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Goleman define esta aptitud personal de la siguiente forma: “conocer los propios

estados internos, preferencias, recursos e intuiciones” (Goleman, 1996: 25). La

inteligencia emocional es decididamente personal e incluye las siguientes competencias:

Conciencia emocional. Reconocer las propias emociones y sus efectos. Es
importante para la toma de decisiones. Se encuentra asociado a la autorreflexion
(investigacion de la experiencia misma).

Autorregulacion. Conocer fortalezas y debilidades propias, dominio de uno
mismo. Ligado a la templanza y el equilibrio.

Motivacién. Capacidad de adiestramiento necesario para alcanzar un objetivo.
Ligado a la concentracion, el compromiso y el optimismo.

Empatia. Capacidad de sintonizar emocionalmente con el otro, es decir, considerar
los sentimientos ajenos, saber expresarse, como actuar y entender otros puntos de
vista.

Control de las relaciones. Habilidad de conocer los sentimientos de los demas y de
hacer algo para transformarlos. Destaca la capacidad de organizacion, negociacion,

conexiones personales, entre otras.

2. El Autoconocimiento

“De todos los conocimientos posibles,
el mds sabio y util es conocerse a si mismo”
William Shakespeare

El autoconocimiento es el resultado de un proceso reflexivo y de autoevaluacion,

mediante el cual la persona adquiere nocién de sus propias fortalezas, debilidades,

necesidades y motivaciones. Es la primera aptitud de la Inteligencia Emocional, puesto que

permite el desarrollo de la inteligencia interpersonal™®.

0 «la inteligencia interpersonal consiste en la capacidad de comprender a los demds: cudles son las cosas
que mds les motivan, como trabajan y la mejor forma de cooperar con ellos. Los vendedores, los politicos. los
maestros, los médicos y los dirigentes religiosos de éxito tienden a ser individuos con un alto grado de
inteligencia interpersonal. La inteligencia intrapersonal por su parte, constituye una habilidad correlativa —
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Al ser un proceso, posee diversas fases:

e Autopercepcion. Percepcion de la realidad a través de los sentidos. Poder
identificar las situaciones en su contexto, y las conductas y actitudes mediante
las cuales una persona sabe como reacciona en la relacion con otros y con él
mismo en determinadas circunstancias.

e Autoobservacion. Conocer las propias variables internas brindando datos sobre
el propio accionar.

e Memoria autobiografica. Permite la recopilacion de los recuerdos del pasado y
al mismo tiempo permite la explicacion del presente a partir del mismo.

e Autoestima. Conjunto de pensamientos, sentimientos, percepciones Yy
tendencias que tiene un sujeto respecto hacia él mismo, hacia los rasgos de su
caracter, manera de ser, de comportarse e incluso de su propio cuerpo.

e Autoaceptacion. Capacidad del ser humano de reconocerse valioso y digno de

ser querido y respetado.™*

El autoconocimiento es el conocimiento propio; supone la madurez de conocer
cualidades y defectos y apoyarse en los primeros e intentar mejorar los segundos. Descubrir
que es lo que se hace, lo que se piensa o lo que se siente es la tarea mas importante a
realizar antes de emprender cualquier profesién y antes de intentar conocer a las demés

personas.

Avanzar en el proceso del propio conocimiento permite lograr mayor respeto, control y
estima. EIl autorespeto se basa en el conocimiento y aceptacion de las propias limitaciones

y posibilidades. Conocer y comprender los motivos que llevan a actuar de una manera

vuelta hacia el interior— que nos permite configurar una imagen exacta y verdadera de nosotros mismos y
que nos hace capaces de utilizar esa imagen para actuar en la vida de un modo mads eficaz.»

En otra publicacion. Gardner sefiala que la esencia de la inteligencia interpersonal supone «la capacidad de
discernir y responder apropiadamente a los estados de dnimo, temperamentos, motivaciones y deseos de las
demds personas».

Gardner menciona «la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir entre ellos y
aprovechar este conocimiento para orientar nuestra conducta». (1996, p 29)

! Extraido del articulo de la especialista en psicologia Lic. Marta Vazquez Piatti, publicado en el Diario ABC
Color de Paraguay: El autoconocimiento, la base de la autoestima. Disponible en:
http://www.abc.com.py/articulos/el-autoconocimiento-la-base-de-la-autoestima-1059212.html

22



determinada es respetarse y lograr el respeto de los deméas. ElI conocimiento y el
autorespeto conducen al autocontrol. Es decir, controlar los impulsos, postergar ciertas
acciones para mejores ocasiones y ser capaz de adaptarse a diferentes situaciones. Al
conseguir el conocimiento, el respeto y control de uno mismo, se obtiene una sana

autoestima o autoestima positiva.

El autoconocimiento es el paso previo y fundamental para lograr la autoestima'?, el

autorespeto y el autocontrol. No puede haber autoestima, sin autoconocimiento.
2.1 Importancia de su desarrollo
Goleman plantea que las personas que logran desarrollar esta aptitud:

e Saben qué emociones experimentan y por qué.

e Perciben los vinculos entre sus sentimientos y lo que piensan, hacen y dicen.

e Reconocen qué efecto tienen esas sensaciones sobre su desempefio.

e Conocen sus valores y metas.

e Reconocen sus puntos fuertes y debilidades.

e Son reflexivas y aprenden de la experiencia.

e Estan abiertas a la critica sincera y bien intencionada, a las nuevas perspectivas, al

aprendizaje constante y al desarrollo de si mismas.

El autoconocimiento, y por lo tanto el desarrollo de la inteligencia emocional, es una
guia para afinar todo tipo de desempefio laboral, puesto que ayuda a manejar sentimientos
negativos, mantener la motivacion, captar debidamente los sentimientos de los otros y
desarrollar habilidades sociales relacionadas con el trabajo en equipo.

2.2 El autoconocimiento en el actor

Como vimos, el autoconocimiento es el resultado de un proceso reflexivo y de
autoevaluacion, mediante el cual la persona adquiere nocién de sus propias fortalezas,

debilidades, necesidades y motivaciones.

2 Autoestima. Percepcion del propio valor, habilidades y logros, la visidon positiva o negativa que se tiene de
uno mismo. La propia estima, que puede ser positiva o negativa, real o irreal, comienza a formarse a través
de los demads, de lo que las otras personas piensan, sienten y expresan de uno. Lograr una autoestima
positiva produce seguridad en uno mismo y esto influye en el comportamiento.
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El trabajo del artista, y principalmente el del actor, supone el trascenderse a si mismo,
superar la propia emotividad y su presente existencial para descubrir una propuesta
expresiva. Indudablemente la formacion del actor requiere el conocimiento de si mismo y
la conciencia profunda de su yo, es decir un proceso de autoconocimiento. La profesora de
expresion corporal Paula Sinay aclara que “Un proceso de autoconocimiento alimenta al
artista para que pueda contar con mas intuicién y sensibilidad, precisién e inteligencia
poética” (Sinay, 2012: 2).

El autoconocimiento es una forma de conciencia y un contenido esencial para el
desarrollo de la identidad. Cada vivencia, cada registro, cada informacion y respuesta
invoca a uno mismo. No existe modo de conocer sin estar en contacto con el propio ser.
Entonces, para un actor que se encuentra en formacion es importante transitar por un
camino de exploracién sobre si mismo, a partir de diversas técnicas y practicas, para
descubrir, reconocer y utilizar las modificaciones que se producen en el propio cuerpo, y

por lo tanto en si mismo, para incorporarlas en el proceso creador.

Desarrollar esta aptitud por parte del actor ayuda a que pueda identificar qué
emociones experimenta y volcarlos en un proceso creativo, reconocer fortalezas y
debilidades, reflexionar y aprender de la experiencia, estar receptivo a la critica sincera y
constructiva, a las nuevas perspectivas, al aprendizaje constante y al desarrollo de si mismo,
mantener la motivacion por su trabajo, captar debidamente los sentimientos de sus

compafieros y desarrollar habilidades para lograr un trabajo en equipo éptimo.

El primer paso es un camino de permanente retorno, para
seguir conociendo. Y conociéndose. Solo desde alli, el actor
puede profundizar su trabajo, de integracion, discriminacién
perceptiva y con capacidad de atravesar procesos creativos,
aceptando sin temor los momentos de caos y vacio. (Sinay,
s/f. 3)

El aprendizaje es justamente soltar todo lo que tiene que ver con el ego o las trabas
internas del intérprete para lograr una soltura y apertura a la representacion. Parte del
entrenamiento actoral, en este sentido, debe procurar la conexion con las raices propias del
intérprete procurando un reencuentro con la propia unidad sensorial, intelectual y espiritual,

es decir con el propio ser. En este aspecto Barba en su libro La canoa de papel (2005)
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sostiene que el artista debe estar conectado de manera interna consigo mismo y externa con
su entorno para asi llegar al instante de la verdad. Una verdad que en méas de un caso ha
sido impactante dado que el proceso interno de autodescubrimiento es fuerte y revelador,
pone al desnudo al ser humano, se descubren las sombras del artista. Este debe poseer una

fuerte conviccion y disciplina sobre su training para seguir adelante.

En conclusion, es fundamental que en su formacién, el intérprete busque técnicas y
herramientas que por sus caracteristicas asuman un enfoque integracionista basado en
principios y metodologias que estimulen la investigacion, la autoobservacion, el
autoconocimiento y el desarrollo de la conciencia del propio cuerpo en relacion. Es decir,

que contribuyan a la construccion de una personalidad armoniosa, sensible y creativa.
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Capitulo 3:
LA BIODANZA

1. ¢Qué es la Biodanza?

Rolando Toro, creador de la Biodanza, la define como un “sistema de integracion
afectiva, renovacion organica y reaprendizaje de las funciones originarias de vida, basada
en vivencias inducidas por la danza, la musica, el movimiento y situaciones de encuentro
en grupo” (Toro, 2012, Definicion y modelo teérico de Biodanza: 7). Para su mejor
comprensidn, se expondré a continuacion el significado de los términos utilizados, en forma

mas explicita:

o Integracion afectiva: Biodanza busca el abordaje, a través del trabajo de la
afectividad, de los instintos, vivencias y emociones que conecta a la especie humana
y a la naturaleza.

o Renovacion organica: se ha demostrado cientificamente que diversos ejercicios que
se realizan en esta actividad inducen estados especiales de trance que activan
procesos de reparacion celular y regulacion de las funciones biologicas,
disminuyendo factores de estrés y desorganizacion.

o Reaprendizaje de funciones originarias de vida: se intenta que el estilo de vida del
biodanzante tenga coherencia con los impulsos primordiales de vida.

o Vivencias: Toro define

“...vivencia es una experiencia vivida, con gran
intensidad, por un individuo, en un lapso de tiempo aqui
y ahora y que produce efectos emocionales, cenestésicos
y viscerales; es la sensacion intensa de estar vivo aqui y
ahora. Las vivencias son una puerta, a través de la cual
penetramos en el puro espacio del ser, donde el tiempo
deja de existir y donde somos nosotros aqui y ahora
(...)” (Toro, 2012, La vivencia: 5).

Entonces, este sistema propone, utilizando la musica, la realizacion de diversas
danzas y situaciones de encuentros grupales que activen potenciales afectivos y de

comunicacion, ayudando asi, a conectar con uno mismo, con el otro y con la naturaleza.
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La base conceptual de esta disciplina proviene de una meditacion sobre la vida, de
una reconexién con la danza en su acepcion mas antigua®®, de una ruptura de las estructuras
de represion y del encuentro con el otro como seres sociales y colectivos. Se busca
“despertar muestra dormida sensibilidad (...) y celebrar la presencia del otro, exaltarla en
el encanto esencial del encuentro” (Toro, 2012, Definicion y modelo tedrico de Biodanza:
5).

El término Biodanza fue creado por Rolando frente a la inexistencia de un término
apropiado que definiera esta disciplina de caracteristicas inéditas. Asi, Bio, del latin bios
que significa ‘vida’ y Danza, en la acepcion francesa, que significa movimiento integrado

pleno de sentido, engloba de manera metaforica el sentido de esta actividad: danzar la vida.
2. Origen

Este sistema, creado por el pedagogo y psicélogo chileno Rolando Mario Toro
Araneda'®, surge entre los afios 1968 y 1973. Llamada en ese entonces Psicodanza, tuvo
como antecedente directo las experiencias clinicas con pacientes psiquiatricos de Toro en el

B Alo largo de la historia se ha desarrollado una vision formal y técnica acerca de la danza. Rolando Toro
toma a la danza en su sentido originario, es decir como movimiento vivencial. “La danza es un movimiento
profundo que surge de los mds entrafiable del ser humano. Es movimiento de vida, ritmo boldgico, impulso
de vinculacion a la especie, movimiento de intimidad”

* Rolando Mario Toro Araneda (Chile, 1924- 2010). Se formé como profesor de ensefianza basica en la
Escuela Normal "José Abelardo Nufiez ", Santiago de Chile en el afio 1943. Desempefié su docencia en las
ciudades de Valparaiso, Talcahuano, Pocuro vy Santiago, entre los afios 1944 a 1957.
En 1964 egres6 de la Escuela de Psicologia del Instituto Pedogdgico de la Universidad de Chile.
Estuvo a cargo la Catedra de Psicologia del Arte y de la Expresidn, en el Instituto de Estética de la Pontificia
Universidad Catolica de Chile. Como docente del Centro de Antropologia Médica, en la Escuela de Medicina
de la Universidad de Chile, realizo investigaciones sobre la Expresion del Inconsciente y sobre los Estados de
Expansion de la Conciencia.

Entre los afios 1968 y 1973 inicid sus experiencias con Biodanza (llamada en este periodo Psicodanza). Aplico
este sistema en el Hospital Psiquidtrico de Santiago y en el Instituto de Estética de la Universidad Catdlica de
Chile. Expandiéndola a paises como Argentina, Brasil e Italia.

Fue nombrado Profesor Emérito de la Universidad Abierta Interamericana de Buenos Aires. En el afio 2001
fue nominado para postular al Premio Nobel de la Paz por sus trabajos en Biodanza y Educacién Biocéntrica
en la Casa de América (Madrid, Espafia). En 2006, fue nombrado Doctor Honoris Causa como Educador
Biocéntrico, en la Universidad Federal de Paraiba (Brasil), la que ademas formalizé dentro de sus programas
la primera Escuela de Formacién Biocéntrica en el mundo. Por otra parte, en el aflo 2008 fue nombrado
Profesor Emérito por la Universidad Metropolitana del Peru.

Fue poeta y pintor, realizando exposiciones en Brasil, Italia y Francia. Publicé libros de poesia y psicoterapia,
los que han sido traducidos a diversos idiomas.

El 16 de febrero de 2010, Rolando muere a los 85 afios de edad en Santiago de Chile.

(Biografia extraida de la pagina web oficial de la Fundacién Internacional de Biodanza)
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Hospital Psiquiatrico de Santiago. Con el objetivo de ensayar diversas técnicas de
psicoterapia que humanizaran la medicina, tales como arte-terapia (pintura, teatro),
psicodrama, terapia gestaltica, musicoterapia, etc., Rolando comienza a realizar
investigaciones con musica y danza. “Mi abordaje consistia en incluir la actividad
corporal y estimular las emociones a traves de la danza y el encuentro humano” (Toro,
2012: 22).

En base a estas investigaciones, Toro cre6 un primer modelo tedrico operativo que
contenia ejercicios y mdusicas de regresion (disolucion del limite corporal y estado de

regresion) y otros de reforzamiento de identidad (aumento de la conciencia corporal).

Asi, en 1971 se presenta la Psicodanza en el 1° Congreso de Musicoterapia en
Buenos Aires, Argentina. En el afio 1974, como consecuencia del golpe militar en Chile,
Rolando Toro se instalé en Buenos Aires, donde aplicé el Sistema Biodanza en diversas
instituciones relacionadas con la salud. En 1979 se traslad6 a Brasil, donde establecié un
Instituto Privado de Biodanza, logrando la expansion de este sistema en toda Ameérica
Latina. Ademas, en 1989 y por ocho afios vivio en Milan, donde trabajé y cre6 Escuelas de

Biodanza en toda ltalia.

En este tiempo, el modelo tedrico inicial de este sistema se fue expandiendo y
perfeccionado con nuevas experiencias y se aplicé en diversos grupos sociales (nifios,

adolescentes, ancianos, grupos familiares, etc.

En 1998 Rolando regresé a Santiago de Chile, desde donde dirigié el movimiento
de Biodanza constituido por centros y escuelas de formacion de este sistema distribuidas en
Europa, América Latina, Estados Unidos, Canada, Africa del Sur, Japon y Nueva Zelanda.
En estos paises este sistema se expandid, aplicandose en diversos campos como educacion,

medicina psicosomatica, rehabilitacion, psicoterapia y sociologia.

3. Conceptos estructurales

a) Inconsciente vital:
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Considerando el concepto de inconsciente personal descrito por Sigmund Freud y el de
inconsciente colectivo desarrollado por Carl Jung™, Toro propone el concepto de
inconsciente vital que expresa el psiquismo de las células y 6rganos. Segun este concepto,
los estados de animo estan relacionados con la condicién de equilibrio, vitalidad y salud del
organismo. Toro dice que “las células y los 6rganos tienen memoria, sistemas de defensa,
afinidad y rechazo, solidaridad entre ellas y una riquisima forma de comunicacion. Es un
verdadero funcionamiento integrado y es quien da origen a los estados de humor.” (Toro,
2012, Definicion y modelo tedrico de Biodanza: 8). Este psiquismo sélo responde a
estimulos internos y externos. Se expresa a través del humor enddgeno (aquel que se genera
dentro nuestro), bienestar cenestésico (aquellas sensaciones internas difusas y vagas que
proceden de los 6rganos internos) y estado global de salud.

b) Principio Biocéntrico

Este consiste en una propuesta de reformulacion de los valores culturales™® a partir del
respeto por la vida. Todas las acciones de Biodanza se orientan a las leyes universales de

conservar y permitir la evolucién de la vida.

“Biodanza propone una metodologia vivencial, dando énfasis a la experiencia vivida
(mas que a la informacion verbal), permitiendo comenzar la transformacién interna sin la
intervencion de los procesos mentales de represion” (TORO, Definicion y modelo teérico
de Biodanza, 2012: 22)

" Inconsciente personal: Opera como el almacén de todo lo que le ha sucedido al individuo, especialmente
durante la infancia. Contiene las vivencias y experiencias individuales, los pensamientos (incluso los
olvidados), las sensaciones, los deseos y las proyecciones a acciones futuras.
Todo el material consciente previo, que no se encuentra disponible en la mente actualmente porque ha sido
olvidado, reprimido.

Inconsciente Colectivo: Carl Jung expresa que el hombre nace con predisposicién de su pasado para actuar
de ciertas maneras. A medida que el hombre ha evolucionado a lo largo de los siglos, ha acumulado
conocimientos y sentimientos. Se construye a partir de los simbolos y conceptos universales, comunes a
todos los seres humanos. Es decir que, se nutre de la memoria de la especia: instintos, los mitos, la cultura,
las religiones, la historia, etc. Jung llamd “arquetipos” a este conjunto de imagenes y representaciones
universales.

(Conceptos extraidos de: Toro, 2012, Inconsciente vita y principio biocentrico, p.2)

'® Rolando Toro expresa que nuestras formas cultural son anti-vida, ya que promueven la individualidad, el
egocentrismo, la disociacion cuerpo-alma, la competencia y la violencia.
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¢) Lavivencia

Experiencia vivida con gran intensidad por un individuo en un lapso de tiempo aqui-
ahora, abarcando las funciones emocionales, cenestésicas y orgéanicas” (TORO, 2012, La
vivencia: 3). La induccién de vivencias es la base del método de Biodanza, por lo cual la

vivencia es el elemento por el cual opera este sistema.

Las vivencias tienen un efecto armonizador en si mismas, no es necesario elaborarlas al
nivel de la conciencia. Es decir, que no se elaboran a partir de la racionalizacion, sino que
se elaboran en el interior del cuerpo. La conciencia solo se encarga de registrar y conservar
lo vivenciado. “Las conmovedoras sensaciones que surgen de las vivencias, tienen que
asumirse, no interpretarse” (TORO, 2012, La vivencia: 3) En este sentido, las vivencias

evocan la percepcion de ser uno mismo.
Las mismas, presentan las siguientes caracteristicas:

- Son subjetivas (se expresan desde la identidad de cada individuo).

- Intensidad variable (segun la sensibilidad de cada persona).

- Anteriores a la conciencia (pueden concientizarse inmediatamente o tardiamente).

- Presentan temporalidad aqui- ahora.

- Poseen dimension cenestésica (acompariadas de sensaciones y comprometen todo el
organismo).

- Tienen valor ontolégico (comprometen la totalidad del ser).

- Expresan la identidad (nivel organico, emocional y existencial).

- Repercuten a nivel neuroendocrino e inmunoldgico (proceso de transmutacion de lo
psiquico a lo organico).

- Emocionalidad (alto nivel de provocacion de emociones).

- Influyen en el inconsciente vital.

- Gran nivel de espontaneidad (no estan bajo el control de la conciencia, son evocadas
pero no dirigidas por la voluntad. Comprometen todo el cuerpo).

- Son la originaria expresion del individuo mismo (son el dato primario de identidad).

El nifio durante su desarrollo inicial entra en un doble proceso: cognitivo (aprendizaje

conceptual) y vivencial. Rolando, comenzé un estudio genético de las vivencias en el que
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describe las protovivencias, que son las experiencias cenestésicas que tiene el nifio en los

primeros seis meses de vida:

protovivencia de vitalidad: relacionada con el movimiento. El nifio desarrolla
movimientos espontaneos, juegos y autonomia.

Protovivencia de sexualidad: el contacto. Necesidad del contacto y la caricia
Protovivencia de creatividad: busqueda de expresion a partir de sonidos, gritos y
onomatopeyas. Desarrollo de la curiosidad.

Protovivencia de afectividad: relacionadas con la nutriciéon. El acto de nutricion
(amamantar) en el nifio brinda sensaciones de continente afectivo y seguridad.
Protovivencia de trascendencia: el nifio en armonia con el ambiente y el contacto

con la naturaleza.

Asi, los ejercicios que se proponen en Biodanza buscan estimular el inconsciente vital y

la expresion de los potenciales humanos, a partir de la instigacién de vivencias que tienen

su origen en las protovivencias.

Segin Rolando Toro, el potencial humano se expresa sobre la trama de cinco

funciones comunes a todas las personas, a las que llamé Lineas de vivencia'’:

Vivencias de vitalidad: los ejercicios de esta linea movilizan los estados de &nimo
y el humor endbgeno. Se trabaja la alegria de vivir, el impetu vital (energia
disponible para la accidn), la integracién motora y el equilibrio neurovegetativo.
Vivencias de sexualidad: el desarrollo de los ejercicios que componen esta linea
estimulan los movimientos y sensaciones relacionados con el erotismo y la
identidad sexual. El principal objetivo es despertar la fuente del deseo, el aumento
del placer, la conexién con la identidad sexual y la disminucion de la represion
sexual.

Vivencias de creatividad: estos ejercicios estimulan los impulsos expresivos, de

innovacion, construccion y creacion.

17 . .. . . . . .z . . I
Los ejercicios de Biodanza estan seleccionados para estimular la produccidon de vivencias especificas
dentro de estos cinco grupos de potencial humano.
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e Vivencias de afectividad: ejercicios orientados a ceremonias de encuentros y
rituales de vinculos. Las danzas proponen desarrollar la capacidad de hacer vinculos
con las otras personas a través del amor, amistad, altruismo y empatia.

e Vivencias de transcendencia: esta linea trabaja con danzas relacionadas con la

conexion con la naturaleza y sentimiento de pertenencia al universo.

VIVENCIA INSTINTOS EMOCIONES COMPORTAMIENTO EXPERIENCIA
VIVIDA
VITALIDAD Hambre Alegria Actividad, juego y Plenitud
Sed Entusiasmo lucha.
Conservacion Impetu vital
Rabia
Miedo
SEXUALIDAD Sexual Deseo Caricias, busqueda de Voluptuosidad,
Placer placer. fusion
orgasmica.
CREATIVIDAD Exploratorio  Exaltacion Expresion de Creacion
creativa y emociones, busqueda  artistica 0
estética de estimulos nuevos, cientifica.
innovacion existencial.
AFECTIVIDAD Nutricion Ternura Dar continente, accion Amor, amistad
Maternal Maternidad altruista, accion social.
Solidaridad
Amor
TRASCENDENCIA Fusion Plenitud Busqueda de armonia  Goce supremo,
éxtasis éxtasis.

Las lineas de vivencia se relacionan entre si y se potencian reciprocamente, por lo que

siempre se trabajan en forma combinada.
d) Psicofisica®

Todo proceso de cambio, es decir hacer conscientes procesos inconscientes, debe
involucrar al cuerpo en todos sus niveles: neuroldgico, endocrino, inmunoldgico y
emocional. La mente estd en cada célula del cuerpo, por lo que uno de los objetivos de

Biodanza es la superacion de disociaciones integrando cerebro, mente y cuerpo.

18 . Y . , . . P ;. . s .

Psicofisica: Rama de la psicologia que estudia las relaciones entre los fendmenos fisicos y los psicolégicos.
Analiza el vinculo existente entre la magnitud de los estimulos de tipo fisicoy laintensidad de Ia
percepcion para la persona
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e) Elgrupo

El grupo es esencial porque induce nuevas formas de comunicacién, expresion de la
identidad y vinculo afectivo. Toro expresa “El grupo es una matriz de renacimiento, en el
que cada participante encuentra continente afectivo y permiso para el cambio” (Toro,

2012, Definicion y modelo teodrico de Biodanza: 10)

El contacto con el grupo brinda la nocién de ser diferente. Esto conduce a la conciencia
de la propia singularidad y al acto de pensarse uno mismo frente al mundo, lo que configura

la autoimagen.
f) Lamdusicay su poder deflagrador

En Biodanza, la musica es el instrumento de mediacidn entre el movimiento corporal y
la emocion. Es un lenguaje universal, la identidad es permeable a ella y por lo tanto, puede
expresarse a través de ésta. Rolando dice “el 6rgano para sentir la masica no es el oido,
sino el cuerpo”. La musica influye directamente en la emocion, sin pasar por los filtros
analiticos del pensamiento, por ende estimula la danza expresiva, la comunicacion afectiva

y la vivencia de uno mismo.
g) El contactoy la caricia

Estos son los instrumentos fundamentales de este sistema, puesto que inducen cambios

funcionales en los &mbitos organico y existencial.

El contacto en Biodaza se refiere a “la union de dos o mas sistemas para permitir el
flujo de informacion” (Toro, 2012, Contacto y caricia: 4). Existen diferentes formas de
contacto (tactil, verbal o visual), pero todos trasmiten mensajes emocionales semejantes. El
contacto humano involucra emision de estimulos, receptores y un circuito de feed-back™.

El contacto, en el ser humano, es esencial para enriquecer las motivaciones existenciales.

El sistema de Biodanza, trabaja con el contacto corporal que va dirigido a despertar la

sensibilidad tactil y la respuesta corporal de zonas sensibles (Sensitivity training), el

19 . . . ope .
Feedback: Capacidad de un emisor para recoger reacciones de los receptores y modificar su mensaje, de
acuerdo con lo recogido.
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contacto afectivo (caricia), contacto grupal (acariciamiento en grupo) y el contacto de la

totalidad del cuerpo en danzas grupales (contacto-danza)

La caricia es una “expresion de afecto mediante el contacto corporal y cuya condicion
esencial es un balance entre el deseo de darla y el deseo de recibirla”. (Toro, 2012,
Contacto y caricia: 5). Tiene dimensiones organicas y existenciales, es un circuito de ida y

vuelta entre los humanos, es decir un dialogo corporal. Se trabaja la caricia en tres niveles:

- Caricia sensible: roce grupal, anonimo, indiferenciado, sutil, lento.

- Caricia activa: localizada, puede comprometer todo el cuerpo, diferenciada,
reciproca (los individuos informan la aceptacion y acercamiento que son capaces de
permitir) y eventual.

- Intercambio de besos.

El feedback es muy importante en las sesiones de Biodanza. Cada participante
establece, a través de gestos y sefiales, el nivel de aproximacion que desea aceptar. Nadie
debe invadir al compafiero. Cuando una persona se siente invadida, debe poner limites

claros al otro.
h) La danza en su sentido primordial

Biodanza propone “ser danza”. Recuperando el concepto primordial de danza mistica
de las ceremonias arcaicas, se busca inducir un estado de trance en el que el individuo logre
abrirse a los impulsos propioceptivos espontaneos y libre de propésito de teatralizacion. Se

brinda la posibilidad de una danza organica, basada en la vivencia y no en la conciencia.
i) Unidad musica-movimiento-vivencia

El sistema trabaja con estructuras coherentes de musica-movimiento-vivencia para

inducir procesos que integren.

Biodanza propone integrar al ser humano, trabajando todos los aspectos del movimiento
unidos a la vivencia y la emocién. Se trabajan ejercicios que desarrollan las siguientes

categorias del movimiento:
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- Ritmo: sucesion regular, periddica y cadenciada del movimiento. ‘Danzar con
ritmo’

- Mecimiento: oscilacion respecto al eje vertical del cuerpo.

- Potencia: fuerza del movimiento muscular. También es energia disponible para la
accion.

- Impetu vital: movimientos asociados a la disposicion para la accion, al impulso a
realizar y a vivir (salto, entusiasmo, avanzar, encontrarse).

- Control voluntario: movimientos con un propaésito.

- Tension dinamica: aumento progresivo del tono muscular a través de movimientos
voluntarios.

- Resistencia.

- Coordinacion.

- Equilibrio.

- Sinergismo: en el movimiento, representa la accién conjunta y coordinada de
diferentes estructuras y sistemas que participan en la realizacion de una Unica
accion.

- Elasticidad.

- Extension

- Agilidad: soltura del movimiento.

- Levedad

- Flexibilidad

- Fluidez: movimiento continuo.

- Eutonia: equilibrio del tono muscular. En biodanza, tienen como objetivo la
ecualizacion del tono muscular entre dos 0 mas personas, para que el nivel de
tension y relajacion entre ambas puedan igualarse.

- Expresion: originada por impulsos interiores cargados de emocion.

- Euritmia: sintonizacion motora con un grupo.

La musica utilizada es rigurosamente seleccionada en relacion con los ejercicios, que
inducen determinados movimientos, y las vivencias que se pretenden alcanzar. Se trabaja a

partir de formas musicales (semantica musical) que poseen potencia deflagradora de
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respuestas emocionales especificas, por ejemplo para las danzas de alegria se utilizan

musicas con acordes euforicos.
4. Procedimiento

Las sesiones de Biodanza tienen una duracion de dos horas y normalmente se realizan

sin la utilizacion de calzado.

La clase comienza con el relato de vivencia, que es un breve relato de las vivencias
experimentadas por los participantes en la sesion anterior. Es importante destacar que no se
hace una interpretacion o critica de lo expresado, tanto por parte de los integrantes como
del facilitador. Esto para que el individuo que expone su relato, se sienta escuchado y
comprendido por el grupo “El relato de vivencias no es solo una descripcion
fenomenologica (...). Es, en realidad, un modo de conexion profunda consigo mism0 Yy cONn
los miembros del grupo. Una entrega generosa y autentica de a intimidad, un acto de
confianza”. (Toro, 2012, La vivencia: 22).

Luego se pasa a la fase vivencial de la clase. Cada clase esta preparada, tomando una o
mas lineas de vivencias, enfocadas en uno o dos temas centrales. Estos temas se definen en
funcién del estado del grupo y de la secuencia previa de clases. El facilitador lleva al grupo
por una serie de ejercicios que introduce con una breve demostracion, para que luego el
grupo los vivencie personalmente. No hay pasos o rutinas que aprender en Biodanza ya
que la propuesta es que los movimientos surjan motivados por las emociones que dispara la
mausica y el clima del grupo permitiendo que el movimiento se convierta en una expresion

de uno mismo, por lo que no hay lugar a la existencia de equivocacion.

Con el fin de facilitar las vivencias y la expresion de las emociones tal cual surgen,
durante esta fase no se utiliza la palabra. Sino que la comunicacién con el otro se realiza a

partir de la mirada, la caricia, el contacto, el abrazo, los gestos y el movimiento.

Los ejercicios de Biodanza se dividen en 3 categorias: individuales, en pareja (que

cambian varias veces durante un mismo ejercicio) y grupales.
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5. Objetivos

Renovacion organica: lograr equilibrio y homeostasis interna del organismo para
mantener y conservar la salud.

Reaprendizaje de las funciones vitales: conectar con el deseo de vivir.
Reaprendizaje afectivo: reaprender la expresion y la conexion con la afectividad:
el amor, la ternura, los emociones reprimidas. Esto permite el descubrimiento de
uno mismo y del otro como seres humanos.

Renovacion Existencial: brindar una nueva forma de percibir la vida y la
existencia, intentando dar respuestas a preguntas esenciales de la misma: quién soy,

como me percibo a mi mismo, adénde voy, qué quiero hacer, etc.

6. Beneficios
A nivel fisioldgico: efecto regulador de la actividad neurovegetativa, de los
procesos homeostaticos celulares, del sistema inmunolégico y limbico-
hipotaldmico, de manera que restablece el equilibrio psicofisico, reduce el estrés y
las tensiones organicas y musculares.
A nivel corporal: optimiza la relacién con el cuerpo dando fluidez, flexibilidad,
potencia, coordinacion y ritmo. Fortalece la salud fisica
A nivel psicoldgico:

- Disuelve progresivamente el estrés.

- Produce efectos de armonia aumentando el equilibrio psicoldgico.

- Integra lo que pensamos, sentimos y hacemos en el aqui y ahora.

- Ayuda a superar estados de tension y carencias emocionales.

- Contribuye a expresar las emociones.

- Favorece la conexion con la vida en toda su plenitud.

- Ayuda al reencuentro con uno mismo y con los demas.

- Fortalece la salud emocional y mental.

- Restaura el equilibrio emocional.

- Permite conectar con el goce y el placer provocando un efecto regenerador

en todo el organismo y en la conciencia.

- Mejora la comunicacion.
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Estimula el instinto ludico.

e A nivel existencial

Ayuda a elevar la calidad de vida, a través del cambio de las actitudes
internas, dado que su practica continuada produce el sentimiento global de
bienestar en todos los ambitos de la vida.

Mejora la relacion con uno mismo y con los demas.

Desarrolla los potenciales genéticos: vitalidad, afectividad, creatividad,
sexualidad y trascendencia.

Unifica e integra nuestros potenciales.

e Anivel filosofico-poético

- Fomenta la conexidn con la sensibilidad y la poética del encuentro humano.

- Contribuye al desarrollo de sentimientos de unidad con todo lo que nos rodea y

de conexién con el Universo.

- Conecta con la poética de la palabra y del movimiento.
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Capitulo 4:
BIODANZA
Una herramienta para el autoconocimiento

del actor

1. La busqueda de caminos posibles

Como se dijo anteriormente, el actor para entrar en un estado 6ptimo de representacion
tiene que tener un dominio total de su cuerpo, debe afinar su instrumento. El entrenamiento
corporal es importante en la formacion y crecimiento del perfil del artista dramético, ya que
este le permitird obtener una nueva perspectiva acerca de su instrumento corporal. El
entrenamiento debe sentar las bases para el desarrollo de la creatividad del actor.

Es decir que no solamente debe tornar disponible el cuerpo sino que también tiene que
permitir al artista reconocer su potencial poético, desarrollar su capacidad del

autoconocimiento.

Como bien se sabe, existe una perspectiva amplia sobre las poéticas teatrales y la forma
de actuacion del artista dramaético, hoy en dia las técnicas de formacion siguen creciendo y
mutando a un ritmo acelerado, propio de los tiempos que se viven. Debido a esto muchas
veces las escuelas de formacién se quedan en el trabajo de técnicas de actuacion y dejan de
lado la profundizacion del autoconocimiento corporal, que como se dijo anteriormente es

un pilar fundamental para la formacion del actor.

Frente a esto, el estudiante de actuacion se ve obligado a buscar el apoyo de diversas
disciplinas para complementar su formacion y ampliar su gama de herramientas, cayendo
muchas veces de igual manera en la adquisicion de una técnica que no profundiza el

conocimiento propio.

En una encuesta realizada a cincuenta estudiantes de teatro de diferentes afos de la
Facultad de Artes y Disefio de la Universidad Nacional de Cuyo, el 90% de los encuestados

realizan otras disciplinas para complementar su entrenamiento y formacion, tales como
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acrobacia, yoga, danza, canto, tai-chi, entre otras. Ademas, el 50% destacO el
autoconocimiento, entre otros aspectos, como factor importante a trabajar en la formacién

del actor.?°

La biodanza, en este contexto, en la formacion del actor, se presenta como un camino
posible de budsqueda, de exploracion, de descubrimiento, de toma de conciencia y
construccién de una imagen entera de uno mismo. Presenta al artista escénico, la
posibilidad de apropiarse de herramientas para desarrollar procesos de conciencia de la
propia identidad, comunicacién y creatividad. En resumen, una herramienta para el

autoconocimiento
2. La biodanza como técnica de expresion corporal

En su articulo EI compromiso del cuerpo y el aprendizaje, la profesora Paula Sinay
expresa que se considera como valida para la expresion corporal, “la técnica que proyecta
al sujeto hacia su independencia, la que permite utilizar lo aprendido para encontrar en su

hacer, su propio estilo”. (Sinay, s/f: 12)
Una técnica que desarrolle la expresion corporal del estudiante de teatro debe:

e Potenciar las posibilidades del artista y permitir que sus dificultades sean nuevas
posibilidades.

e Ofrecer herramientas para vivenciar, recrear y comprender experiencias cotidianas y
también lejanas en el tiempo, espacio y cultura.

e No mecanizar el cuerpo sino humanizarlo.

e Ofrecer un modelo de no modelo.

e Proponer instrumentos de autoconocimiento.

e Propender a la salud psicofisica
e Transformar al sujeto en un ser capaz de comunicarse y comunicar.

e Permitir construir una estética propia, desde un cuerpo sensible.

20 . .
Los datos completos arrojados por las encuestas realizadas pueden consultarse en el apartado Anexos del
presente documento, pag. 60.
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Teniendo en cuenta que la biodanza es un sistema de integracion afectiva, renovacion
orgénica y reaprendizaje de las funciones originarias de vida, basada en vivencias inducidas
por la danza, la musica, el movimiento y situaciones de encuentro en grupo sumado a lo
expresado por la Prof. Sinay, se puede decir entonces que la biodanza es una técnica de
expresion corporal ya que la base de esta actividad es inducir vivencias que daran lugar a la
elaboracién de percepciones del propio cuerpo (esquema corporal)®! y el medio externo,
ademés de brindar un acercamiento a otros aspectos de la expresion corporal como la
comunicacion, la sensibilizacion musical, la ruptura de las estructuras de represion, la

integracion cuerpo-mente y el encuentro con el otro como seres sociales y colectivos.
3. Aportes al autoconocimiento del actor

Los ejercicios que se proponen en Biodanza buscan estimular la expresion de los
potenciales humanos, en base a cinco Lineas de vivencia: Creatividad, Vitalidad,

Sexualidad, Afectividad y Trascendencia.

Las diversas vivencias estimulan diversos aspectos que contribuyen a la construccion de
una personalidad armoniosa, sensible y creativa del actor en proceso de formacion ya que
asumen un enfoque integracionista basadas en la exploracion sensoperceptiva, la
autobservacion, el autoconocimento y el desarrollo de la conciencia del propio cuerpo en

relacion.

Los beneficios que brinda la realizacion de esta actividad al autoconocimiento del actor

en formacion son:
a) Despierta procesos de autoconocimiento propiamente dichos

La actuacion requiere fluir libremente, sin miedo al caos, la seguridad del orden interno
de la creacion, una ruptura de las estructuras de represion. En otras palabras, requiere de un

autoconocimiento.

Rolando Toro expresa que el primer conocimiento del mundo es el conocimiento del

movimiento. Para él la danza es un modo de ser-en-el-mundo, es la expresion de la unidad

*! yéase el apartado Algunos conceptos bésicos, pagina 16.
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organica de la especie humana con el universo. El sistema que él propone es una
herramienta de conciencia y desarrollo de la identidad. Cada vivencia, cada registro, cada
informacion y respuesta invoca a uno mismo. Biodanzar es transitar un camino de

autoconocimiento a partir de la conexion integral del cuerpo propio.

“El autoconocimiento alude a una construccion, voluntaria, personal, de vida, que nos
permite preguntarnos, accionar, descubrir el sentido, en nuestras decisiones. Explorar,
expresar, crear para transformar, para ser duefios de nosotros mismos. No existe modo de

conocer sin estar en contacto con uno mismo. ”(Sinay, Entrevista, 2018)

El trabajo del artista, y principalmente el del actor, supone el trascenderse a si mismo,
superar la propia emotividad y su presente existencial para descubrir una propuesta

expresiva.

Biodanza brinda un camino de exploracién sobre si mismo. El estudiante de actuacion,
a partir de ella, podra descubrir, reconocer y utilizar las modificaciones que se producen en

su cuerpo, y por lo tanto en si mismo, para incorporarlas en un proceso creador.

Ademas, esta actividad no solo propone un proceso de experimentacién sino también un
proceso reflexivo y de autoevaluacion, mediante el cual la persona adquiere nocién de sus
propias fortalezas, debilidades, necesidades y motivaciones. Trabaja la autoobservacion, la
memoria autobiografica, la autoestima y la autoaceptacion. Cualidades basicas para el

desarrollo profesional del actor.

(...) el autoconocimiento nos permite ser duefios de nuestros
sentimientos, de nuestras acciones, y pensamientos. Duefios
en el sentido de poder lograr una actitud reflexiva y una
conducta asertiva ante la vida personal y profesional.
(Cereda, Entrevista, 2018) *?

b) Desarrollo de la conciencia corporal y expresividad consiente del cuerpo:
esquema corporal, lenguaje corporal, sensopercepcion, integracion cuerpo —

mente.

%% Entrevista realizada a Camila Cereda, biodanzante, estudiante de la escuela de facilitadores de Biodanza y
Estudiante de teatro de la Facultad de Artes y Disefio- UNCuyo, de cuarto afio. Realizada el 19/02/2018.
La entrevista completa puede consultarse en el apartado Anexos del presente documento, pag. 75.
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La biodanza busca que la persona trabaje con una imagen consiente de su propio
cuerpo, en relacion con otros, la naturaleza, el tiempo y uno mismo; su practica ayuda a que

el actor desarrolle la conciencia de su esquema corporal.

Ademas, este sistema tiene como finalidad activar, a través de la danza y ejercicios de
comunicacion en grupo, profundas vivencias armonizadoras influyendo sobre los instintos,
vivencias y emociones de la persona. En este sentido, se puede decir que también permite el

desarrollo de un lenguaje corporal de quienes lo practican, puesto que sus ejercicios brindan

un espacio de expresion del yo “fisico” (gestos, mimica, abrazos, ademanes, miradas,
respiraciones, formas de caminar etc.) y “espiritual” (lo subjetivo, emociones,
pensamientos). “Mi propuesta no consiste solo en danzar, sino en activar, mediante ciertas
danzas, potenciales afectivos y de comunicacién que nos conecten con nosotros mismos,

con el semejante y con la naturaleza” (Toro, R. 2012: 3)

Sabemos que una técnica que sirve para abordar el aprendizaje del lenguaje del cuerpo
es la Sensopercepcion. La biodanza trabaja también con esta técnica ya que sus ejercicios
brindan experiencias multiples para conocer, expresar, crear y comunicar desde una
concepcién de cuerpo como totalidad. Un actor que practique biodanza, entonces, podra
acceder a experiencias de exploracion sensoperceptivas que le permitiran vivenciar diversas
formas de representacion propias y de registrar sensaciones y modos particulares de captar

la realidad.

Resumiendo esta actividad es un sistema de integracion afectiva. Busca restaurar en las
personas la vinculacién originaria con la especie y su entorno como un ser integro, a partir
de la danza como movimiento vivencial, o como Toro expresa: como “Unico modo de ser
en el mundo”. Asi, la préctica de biodanza durante la formacién de un actor brinda la
posibilidad de que este logre unificar el cuerpo y el pensamiento, accediendo asi a una

expresividad consiente de su cuerpo, convirtiéndolo en un instrumento de expresion

artistica.
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“Gracias a la biodanza pude ampliar el bagaje sensorial y sensoperceptivo de mi

cuerpo y fomenté una reconexién conmigo misma.” (Morilla, Entrevista, 2018)*®

c) Revision y mejora de capacidades de expresion

El arte dramético exige una revision y desarrollo de todas las capacidades de expresion

que puede llevar el actor al escenario. Biodanza posee ejercicios que llevan a la revision de

las formas de caminar, de la postura corporal, de la repeticion o innovacion de movimientos

expresivos. Los ejercicios de marcha, por ejemplo, llevan a la conciencia de como es el

propio caminar. A partir de la vivencia de diversas marchas o formas de caminar, el

biodanzante toma conciencia de que no se camina solo con los pies, sino con todo el

cuerpo.

La marcha es la expresion mas evidente y méas clara de
la actitud de un ser humano frente a la vida.

El hombre no camina (avanza) solo con sus piernas, sino
con todo su cuerpo. Centenas de musculos pasan por
estados de tension y de relajamiento para permitir la
accion extremadamente compleja que constituye la
marcha. Los movimientos de las piernas se realizan en
una sinergia perfecta con relacion a los movimientos de
los brazos. Ademas, la posicion de la cabeza, la
expresion de la cara, la armonia general, la vivacidad de
los movimientos, la extension del paso, la fuerza de
propulsion de la pierna trasera, la fluidez, la elasticidad
motriz, etc., son expresiones de la estructura global de la
personalidad. Para emplear un lenguaje
fenomenoldgico, la marcha representa una manera de
"caminar (avanzar) en la vida>.

La marcha es, en sintesis, una expresion existencial. Una
manera de ir hacia y en mundo y las personas. (Toro, R.
2012: 24)

Ademas, desarrolla y/o profundiza ciertas capacidades de expresion como modo de

comunicacion con el otro, como la mirada, la caricia o el abrazo. Recordemos que durante

> Entrevista realizada a Victoria Morilla, biodanzante y estudiante de teatro de la Facultad de Artes y

Disefio- UNCuyo, del ultimo afio. Realizada el 01/03/2018.

La entrevista completa puede consultarse en el apartado Anexos del presente documento, pag. 79.
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las clases de esta actividad, la comunicacion con el resto de los participantes es a partir de

estos gestos y no desde la palabra.

También desarrolla la utilizacion y manejo del espacio, llevando asi al biodanzante a
una relacién consiente e intuitiva del espacio. Algunos ejercicios, se realizan en simultaneo
y de forma libre por todo el espacio, por lo que se debe estar atento a los comparieros, a

utilizar todo el espacio y diferentes niveles.

Un actor que biodanze sera consiente de sus formas de desplazamiento, de como utiliza
el espacio, los modos en que puede comunicarse con sus pares en escena y de desarrollar

una actitud corporal eficaz, actitudes primordiales en el arte de la actuacion.
d) Colabora a la adquisicion de disponibilidad escénica

La disponibilidad, esta estrechamente ligada al estado de presencia. Cuerpo, mente y
sentimientos deben estar disponibles tanto para el momento de la creacion como para el de
representacion. Es el funcionamiento esencial de cualquier artista escénico. Es la

percepcion de unidad del ser en el presente.

Cabe aclarar que cuando se habla de disponibilidad no solo se refiere a lo fisico.
Muchas veces el actor cae en el error de entrenar para tornar disponible su cuerpo, pero
solo desde el aspecto fisico olvidando por completo que el cuerpo también esta integrado
por la mente y la sensibilidad.

La realizacion de la actividad contribuye a que el artista escénico logre una
disponibilidad corporal de forma integral. Por un lado fortalece la salud fisica ya que
trabaja con danzas que optimizan la relacién con el cuerpo dando fluidez, flexibilidad,
equilibrio, potencia, coordinacion y ritmo. La Danza de Shiva, por ejemplo, trabaja con tres
atributos esenciales del movimiento: unidad (todo el cuerpo debe realizar la danza en
perfecta coordinacion), equilibrio (utiliza variaciones del equilibrio sobre una pierna) y
armonia (los movimientos deben hacerse en fusién con la muasica). También contribuye al
ajuste postural y a la regulacion tonica, a partir de danzas que tienen como base la Eutonia

y los movimientos segmentarios.
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La practica de biodanza, ademas lleva al desarrollo de la conciencia como fenémeno,
como proceso y como capacidad. En una entrevista realizada a la profesora Paula Sinay®,
explica:

Concientizar es desarrollar una forma de atencion
perceptiva centrada en el cuerpo, que permite la
concientizacion de las informaciones que surgen y llegan a él,
a partir de un analisis perceptivo. Esta funcién permite,

ademas, no quedarse entrampado en los automatismos, y

decidir respuestas conscientes para superar dificultades”.
(Sinay, Entrevista, 2018)

Ademas, se ha demostrado cientificamente que diversos ejercicios que se realizan en
esta actividad inducen estados especiales de trance que activan procesos de reparacion
celular y regulacion de las funciones bioldgicas, disminuyendo factores de estrés y

desorganizacion.

La biodanza trabaja con estimulos internos y externos que promoveran en el actor en
formacion equilibrio emocional, bienestar cenestésico (aquellas sensaciones internas

difusas y vagas que proceden de los drganos internos) y estado global de salud.
e) Trabajo del Estado de Presencia: el aqui/ahora de uno mismo.

“Las vivencias son una puerta, a través de la cual penetramos en el puro espacio del

ser, donde el tiempo deja de existir y donde somos nosotros aqui y ahora” (Toro, 2012: 5)

Como se dijo en el capitulo dos, el estado de presencia es el funcionamiento esencial
de cualquier artista escénico y consiste en la percepcion de la unidad del ser en el presente.
En otras palabras, es la capacidad de estar en accion como toma de decision y como

vivencia.

La induccidn de vivencias es la base del método de Biodanza, es el elemento por el cual

opera este sistema. Las mismas, no se elaboran a partir de la racionalizacién, sino que se

** Entrevista realizada a la profesora Paula Sinay, profesora jubilada de la Facultad de Artes y Disefio-
UNCuyo. Impartié las catedras de Técnicas Corporales | y Il de las carreras de Artes del Espectaculo desde el
afio 1991 al 2017. Entrevista realizada el 22/02/2018.

La entrevista completa puede consultarse en el apartado Anexos del presente documento, pag. 61.
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elaboran en el interior del cuerpo. La conciencia solo se encarga de registrar y conservar lo

vivenciado. En este sentido, las vivencias evocan la percepcion de ser uno mismo.

El estado de presencia requiere del desarrollo de un ajuste y alineacion corporal, de la
regulacion tonica y de la energia, del desarrollo de un proceso de conciencia y un
autoconocimiento. Todas estas capacidades se trabajan a partir de las vivencias inducidas
por el sistema de biodanza. Cada una de ellas requiere de un estado coémodo y concentrado
(ajuste corporal), de una postura armédnica y relajada (regulacion tonica), de una
experimentacion y reconocimiento de la energia requerida para dicha vivencia, de un
proceso de conciencia para registrar y conservar lo vivenciado y de un nivel de
autoconocimiento para poder observarse e inferir que aspectos de la propia identidad se

revelan a partir de la danza vivenciada.

Las vivencias de trascendencia, por ejemplo, inducen estados de profundidad y entrega
emocional que solo se logran si el practicante se compromete con el aqui y ahora de la
musica y su propia danza. La practica de biodanza, en este sentido, contribuye a que el
estudiante de teatro trabaje todos los aspectos del movimiento unidos a la vivencia y la
emocién en un aqui y ahora estando presente en si mismo, logrando asi la superacién de

disociaciones integrando cerebro, mente y cuerpo.

“Pienso que la experiencia Vivencial, es decir, esa
invitacion a acallar la mente objetiva, discursiva, analitica a
través del transito por las clases semanales y los seminarios
de Escuela pude tener mas control de mi capacidad para
comprometerme en el Aqui y ahora. Y esta posibilidad de
habitar el cuerpo en el presente es fundamental reconocerlo y
poderlo autogenerar para las clases de teatro. Observo, que
en primer, segundo y tercer afio de la carrera de teatro es
dificil generar un clima de trabajo silencioso, comprometido
y respetuoso para el camino de la investigacion corporal que
se requiere para hacer Teatro y también biodanza en eso
puede ser un gran aporte en un espacio como la facultad.”
(Cereda, Entrevista, 2018)

f) Expansion de la creatividad

Lo esencial del trabajo del intérprete esta en redescubrir las posibilidades de

movimiento que tiene. Esto se logra con un entrenamiento que le devuelva la frescura
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motriz y un contacto fluido consigo mismo. Al ejercer una exploracion sensoperceptiva el
actor sienta las bases para el desarrollo de su creatividad. No solamente el cuerpo se torna
disponible sino que el mundo interior del artista se despierta.

Los directores necesitan actores sensibles, espontaneos y creativos para que el trabajo

final resulte mas rico en relacion del actor con sus colegas y con el mismo director.

La propuesta de biodanzar consiste en que los movimientos surjan motivados por las
emociones que dispara la musica y el clima del grupo, permitiendo que el movimiento se
convierta en una expresion libre de uno mismo, por lo que no hay lugar a la existencia de

equivocacion o prejuicios.

Ademas, una de las Lineas de Vivencia que trabaja este sistema son las Vivencias de
creatividad. Estos ejercicios estimulan los impulsos expresivos, de innovacion,
construccién y creacién. Ampliando de esta manera la capacidad de expresar y crear a

partir de la espontaneidad y la sensibilizacion.

Las danzas ying y yang, por ejemplo, trabajan la inspiracion creativa, la sensibilidad y
la capacidad de realizacion. Otras, como las danzas de los cuatro animales, enriquecen el

repertorio motor y estimulan la creatividad y la capacidad Iudica.

Cabe destacar, también, que todas las vivencias son completamente subjetivas y no
estan bajo el control de la conciencia. Contribuyendo asi a la formacion del actor,
otorgdndole un gran nivel de espontaneidad, sensibilizacion del movimiento,

emocionalidad, expresion y creatividad.

g) Fomenta el desarrollo de ciertos aspectos de la Inteligencia emocional:

conciencia emocional, autorregulacion, motivacion y empatia.

Las vivencias que se proponen en Biodanza buscan activar, a través de la danza y el
movimiento corporal, un proceso de aprendizaje afectivo en aquellos que la practican. “La
induccion frecuente de determinados tipos de vivencias reorganiza las respuestas frente a
la vida. La accién reguladora de los ejercicios no se ejerce sobre el cortex cerebral
voluntario, sino sobre la region limbico-hipotaldmica (centro regulador de las
emociones).” (Toro, 2012: 9)
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La realizacion periodica de dicha actividad contribuye a la obtencion de una conciencia
emocional, ya que permite reconocer, en cada vivencia, las propias emociones y sus efectos
en nuestras acciones. Esto es importante para el artista escénico porque se encuentra
asociado a la autorreflexion, es decir a la investigacion de la experiencia misma. Instancia

esencial en el arte de la actuacion.

La autorregulacion es una capacidad en la que se hace mucho hincapié durante las
vivencias, ya que esta permite conocer las propias limitaciones y también las fortalezas.
Esta capacidad, ademas, contribuye a la adquisicion de un equilibrio emocional, por lo
tanto al dominio de uno mismo. Un actor que recién comienza a explorarse necesita del
manejo y control de su emocionalidad para poder capitalizarlo en un trabajo artistico. El
dominio de uno mismo es primordial para el ambito profesional, y mas en el teatro, el arte

mas humano que existe.
Respecto a esto, la entrevistada Camila Cereda dice:

Creo que el sentido de autorregulaciéon presente en la
Biodanza, es esencial para el conocimiento y el manejo de las
emociones. A veces, las clases de teatro en la facultad o en
otros &mbitos no le dan importancia a la responsabilidad que
implica abrir procesos internos, dejando el momento de
cierre de cada clase reducido a un “nos vemos la clase que
bien”, sin hablar de que a veces el vinculo profesor-alumno
se construye desde una jerarquia institucional que nos aleja
como seres humanos que sienten, piensan y hacen y estan en
un mismo recorrido para aprender sobre actuacion,
expresion corporal, improvisacion, técnicas vocales. Y en este
sentido, la autorregulacién es salud: sobre todo en los
primeros afos. (Cereda, Entrevista, 2018)

Otra capacidad de la inteligencia emocional con la que trabaja esta actividad es la
motivacion. Principalmente con el compromiso, muy ligado a la motivacion. Para que
Biodanza tenga sus efectos, es necesario realizarla periédicamente (una vez a la semana).
Pero el compromiso no solo esta ligado a lo personal, sino también a lo grupal. Si bien las
vivencias despiertan procesos internos de manera individual, la mayoria de ellas involucra
al otro. En el grupo cada participante encuentra continente afectivo y permiso para el
cambio y el aprendizaje. Por lo tanto, el compromiso mas que uno mismo, es con el grupo.

Al igual que el teatro.
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Ligado a lo expuesto anteriormente, esta la capacidad de empatia. Biodanzar sintoniza
y conecta emocionalmente con el otro. En Biodanza, la relacion interpersonal se da en
retroalimentacion. Cada persona debe comunicar, con su actitud, la proximidad que es
capaz de aceptar y es responsable de su limite de contacto. Nadie debe invadir el espacio
privado del otro. El encuentro humano se produce a partir de diversas formas de contacto,
considerando el feed-back del encuentro. El trabajo del feed-back contribuye a que el actor
pueda considerar los sentimientos de sus comparieros de trabajo, saber expresarse y actuar

de la mejor manera frente a algun conflicto y entender otros puntos de vista.

Las emociones, capital importante de creacion escénica, proporcionan informacién
valiosa sobre uno mismo, sobre otras personas y sobre determinadas situaciones. En este
aspecto, los ejercicios de biodanza ayudan a identificar esta informacién, y asi se pueden
modificar conductas y pensamientos propios con el fin de transformar situaciones. Esto
puede ser un gran aporte al actor que se esta formando, ya que no sélo contribuye al
proceso creativo y personal (autoconocimiento), sino también a su desempefio en una

dinamica de grupo.
h) Contribuye a la integracién cuerpo- mente
Integra lo que pensamos, sentimos y hacemos en el aqui y ahora.
i) Ayuda a la integracion y comunicacion grupal

Como se dijo anteriormente, el grupo es esencial en la actividad mencionada porque

induce nuevas formas de comunicacion, expresion de la identidad y vinculo afectivo.

En el teatro, el grupo de trabajo también es esencial. El teatro se genera en grupo,
muchas veces con actores provenientes de diferentes ciudades hasta de diversas
nacionalidades, con costumbres que varian, con codigos y técnicas de diferentes escuelas.
Por lo tanto, la formacién del actor implica desarrollar actitudes de disciplina, respeto,

compromiso y comunicacion con sus comparieros.

Los ejercicios de Biodanza se dividen en 3 categorias: individuales, en pareja (que
cambian varias veces durante un mismo ejercicio) y grupales. Esto contribuye a eliminar

prejuicios, ya que uno no elige con quien experimenta la vivencia sino que queda librado al
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azar del encuentro. “Ademds (la biodanza) entrena la disponibilidad para trabajar y
adaptarse a cualquier tipo de compafiero escénico (hombre, mujer, adulto, actor, no actor,
etc.”(Morilla, Entrevista, 2018)

Ejercicios como las rondas de iniciacion o cierre estan destinados a la comunicacion e
integracion afectiva entre los participantes. Otros como las ceremonias de encuentros
fomentan la comunicacion, aproximacion y contacto con los compafieros, contribuyendo a

eliminar asi los prejuicios.

La instancia de relato de vivencia, que es un breve relato de las vivencias
experimentadas por los participantes en la sesion anterior, ayuda a la comunicacion grupal
y a la integracion afectiva de todos los participantes. Ya que el grupo escucha, respeta y

comprende a la persona que esta relatando.

Ademas, favorece otras instancias de comunicacion mas profundas y sensibles como el
contacto y la caricia. Estos son los instrumentos fundamentales de este sistema, puesto que

inducen cambios funcionales en los &mbitos organicos, emocionales y existenciales.

El contacto, en el ser humano, es esencial para su desarrollo profesional y personal.
Involucra emision de estimulos, receptores y un circuito de feed-back. EI contacto en
Biodanza puede ser tactil, verbal o visual, todos trasmiten mensajes emocionales
semejantes. Esto contribuye a que el artista escénico en formacion experimente y
desarrolle un dialogo corporal con otros, estableciendo limites y respetando los limites de
sus comparfieros. Ademas, como este sistema trabaja con un contacto corporal profundo e
indiferenciado, despierta la sensibilidad tactil y la respuesta corporal de diversas zonas

sensibles del cuerpo.
j) Conecta con la musica, el movimiento y la danza

En la practica de la mencionada actividad, la musica es el instrumento de mediacion
entre el movimiento corporal y la emocién. La musica influye directamente en la emocion,
sin pasar por los filtros analiticos del pensamiento, por ende estimula la danza expresiva, la

comunicacion afectiva y la vivencia de uno mismo.
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Este sistema brinda al actor la posibilidad de conectarse con una danza organica, basada
en la vivencia y no en la conciencia. Otorgandole espontaneidad, liberacion del

movimiento, unidad motora, simbolismo, expresion y compromiso con la danza.

Esto es un aporte muy importante al actor ya que la expresién y emocién de un
organismo estan vinculadas al movimiento. Todo movimiento expresivo siempre esta
ligado a un significado. Por lo tanto en el proceso de construccion de cualquier tipo de
lenguaje escénico es fundamental la percepcion de movimientos interiores y sensaciones

orgénicas para traducirlas en movimientos expresivos.

Los ejercicios, también, trabajan diversas categorias del movimiento como el ritmo, la

energia, la resistencia, la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad, la fluidez y la eutonia.
4. Una nueva herramienta para la formacion actoral

Biodanza se presenta como una herramienta posible para que el actor desarrolle la
conciencia corporal, la expresion de la subjetividad, la construccion de su propia identidad,
la disponibilidad para la escena, la capacidad expresiva y la creatividad. La incorporacion
de esta actividad al entrenamiento actoral, brindard la posibilidad de vivenciar y
experimentar emociones a partir de movimientos y danzas propias, fomentando la
integracion cuerpo-mente-emocion, que luego podran volcarse en un proceso creativo.
También permitird reconocer fortalezas y debilidades, reflexionar y aprender de la

experiencia.

En el aspecto de lo grupal, habilitard a estar receptivo a la critica, a las nuevas
perspectivas, a mantener la motivacion y compromiso por el trabajo, captar debidamente
los sentimientos de los compafieros y desarrollar habilidades para lograr un trabajo en

equipo optimo.

Y, principalmente, otorgard un descubrimiento de si mismo y del otro como seres
humanos. Ampliando de esta manera no solo el instrumento de trabajo del actor, sino
también los recursos de creacion y la forma de relacionarse con los comparieros de trabajo,

logrando asi un nivel de autonomia que brindara mayores posibilidades laborales.
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(...) considero que la biodanza complementa el desarrollo de
un actor y no sélo su formacién. Ademas si creo que la
biodanza nos permite apropiarnos de nosotros mismos, de
nuestro bagaje de experiencias y sensaciones y estar mas
conscientes y presentes durante nuestra tarea escénica.

Si, recomendaria la Biodanza como parte del training de un
actor. Porque amplia el ciclo de experiencias y sensaciones
del propio cuerpo y en relacion a un otro. Ademas entrena la
disponibilidad para trabajar y adaptarse a cualquier tipo de
compariero escenico (hombre, mujer, adulto, actor, no actor,
etc.). Gracias a la biodanza he compartido experiencias
maravillosas con personas muy diferentes unas de otras y he
podido desarrollar la sensibilidad sobre mis propios estados
emocionales y sensoriales. (Morilla, Entrevista, 2018)

La recomiendo (a la biodanza) desde que llegue a ella,
porque es un sistema de integracion humana, renovacion
organica, reeducacion afectiva y reaprendizaje de las
funciones originarias de vida. Lo que nos conduce a un
estado mas integral y saludable del ser humano potenciando
la capacidad creadoray artistica. (Cereda, Entrevista, 2018)
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CONCLUSION

Estamos inmersos en un mundo en donde los avasallantes avances tecnolégicos, y la
hegemonia instrumental pone en riesgo las relaciones humanas y los sentimientos.
Habitamos una sociedad materialista en donde lo material se ha vuelto indispensable y
todo, incluido los aspectos humanos, debe ser ya, inmediato, superfluo, utilitario,

desechable y volatil.

El teatro, como forma artistica, es un vehiculo para repensar, percibir y sentir el
mundo desde otras perspectivas. Otorga nuevos sentidos y significados, y por lo tanto

nuevas formas de habitar el mundo.

El actor, que antes es un ser humano, vive en una sociedad que no se plantea la
importancia del conocimiento de si mismo y la forma de relacionarse con los demas. El
estudiante de teatro, al comenzar su formacion, comienza un proceso de exploracion y
revelacion, no solo de la razon de ser del teatro como lenguaje artistico, sino también de si

mismo como artista y como persona.

Uno de los encuentros mas potentes al que se enfrenta, es el que se produce con el
propio cuerpo, con intencién de vivirlo, experimentarlo y conocerlo como expresion de la
propia existencia en la accidon escénica, integrando aspectos fisicos, mentales y

emocionales.

Al iniciar, el cuerpo del que se dispone se encuentra impregnado de una cultura
particular, de un modo de vivir y de actuar. Hay cuerpos centrados en si mismos, otros
descentrados y pendientes de lo externo. Hay cuerpo cadticos e hipercontrolados, rigidos e
integrados, exhibicionistas y timidos, lastimados y sanos. Esta complejidad exige de una
formacion que facilite la disposicion fluida, abierta, desprejuiciada e investigativa del actor

para poder crear.

Es indiscutible que la formacidn de un actor requiere de un proceso de conocimiento
de su propio instrumento, ya que esto le permite descubrir, comprender y elaborar un

producto sin obstaculos.
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Grandes maestros del arte teatral visualizaron y desarrollaron la importancia del
trabajo corporal del actor y sugirieron completar el aprendizaje abarcando disciplinas que
despierten nuevas posibilidades fisicas y vocales. La inclusion de diversos lenguajes y
disciplinas al entrenamiento actoral han posibilitado la obtencion de una mayor consciencia

corporal y la adquisicion de una comunicacion escénica mas efectiva.

Es por eso que en la actualidad, cada actor que comienza a formarse debe
sumergirse en la busqueda y adquisicion de diversas herramientas que le permitan ampliar
sus posibilidades creativas. Técnicas que abarquen tanto el desarrollo técnico como el

personal son fundamentales para el crecimiento del perfil del artista dramatico.

La formacion corporal del actor, hoy, implica la adquisicion de disciplina, de
busqueda, de descubrimiento y construccion de una imagen entera propia, de
comunicacion, de compromiso con el trabajo y desarrollo de sentido estético. Entrenar
significa independencia, autonomia, una identidad propia, una competencia expresivo-
estética, un complejo de herramientas, una técnica propia y un sentido espiritual que se
pondran en juego en cada en proceso creativo. Supone un plan de superacion de obstaculos,
de trabajar sobre y hasta el propio limite. No solamente el cuerpo se debe tornar disponible

sino que el mundo interior del artista debe despertar.

Descubrir que es lo que se hace, lo que se piensa o lo que se siente es la tarea mas
importante a realizar antes de emprender cualquier profesién y antes de intentar conocer a
las deméas personas. ElI trabajo del artista, y principalmente el del actor, supone el
trascenderse a si mismo, superar la propia emotividad y su presente existencial para
descubrir una propuesta expresiva. El conocimiento de si mismo y la conciencia profunda
del yo es indispensable para que el actor pueda desenvolverse en la tarea escénica, ya que el
desarrollo de la conciencia le permite percibir la realidad dinamicamente, estando abierto si

mismo y al entorno, en interaccion.

El autoconocimiento es una forma de conciencia. Desarrollar esta aptitud por parte
del intérprete ayuda a que pueda identificar qué emociones experimenta y volcarlos en un
proceso creativo, reconocer fortalezas y debilidades, reflexionar y aprender de la

experiencia, estar receptivo a la critica sincera y constructiva, a las nuevas perspectivas, al
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aprendizaje constante y al desarrollo de si mismo, mantener la motivacion por su trabajo,
captar debidamente los sentimientos de sus comparieros y desarrollar habilidades para
lograr un trabajo en equipo 6ptimo.

Cabe aclarar ademés que muchas instituciones de formacién teatral tienen un
enfoque meramente técnico, lo cual ha obligado a que muchos estudiantes deban buscar por
sus propios medios herramientas o técnicas que desarrollen en €l, procesos de conciencia de

la propia identidad, comunicacion y creatividad.

Por esto, es fundamental que el estudiante de interpretacion adquiera técnicas y
herramientas que por sus caracteristicas asuman un enfoque integracionista basado en
principios y metodologias que estimulen el autoconocimiento. En lugar de darle una
importancia privilegiada al uso de la técnica, como lo suele hacer un masico por ejemplo,
es el método un canal que atraviesa el cuerpo y las emociones para alcanza un objetivo
mucho mas profundo que el dominio estético de la misma y el acondicionamiento fisico del

actor.

Las diversas técnicas corporales adquiriran sentido en el planteo del para qué se las
utilice. El intérprete debe tener la capacidad de desarrollar un plan de entrenamiento
corporal, adaptado a las necesidades personales. Mas alla del trabajo sistematico en la

Universidad.

La presente tesina tuvo la intencion de presentar y aportar al artista escénico una
nueva técnica para sumar a su entrenamiento, la practica de Biodanza. Se propone un nuevo
espacio para la exploracion y reflexion personal, una invitacién al actor a conocerse mas,
liberar su mente y cuerpo activando toda su creatividad dormida dentro de si, en interaccion

con el mismo y el otro.

Biodanza, se brinda como una herramienta que contribuye a la construccion de una
personalidad armoniosa, empatica, sensible y creativa. Actualiza la memoria del cuerpo,
como memoria psicomotriz, que se posa en la riqueza de las vivencias y experiencias que
estimula las posibilidades de asociacién. Su método privilegia el movimiento y la
espontaneidad como base de expresion. En esta actividad, la espontaneidad supone una

actitud exploratoria, ya que permite aflorar reacciones gestuales y posturales sin la
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intervencion de la reflexion, que luego el actor puede utilizarlos en diversas situaciones.
Por esto es importante considerar la dimension inconsciente como contenido en un

entrenamiento.

Dicha actividad, trabaja y desarrolla capacidades basicas que son fundamentales
para el actor que recién comienza su formacion. Permite discriminar conductas saludables,
la construccion de una conciencia corporal y adquirir una actitud exploratoria y alerta sobre
si mismo, los demé&s y el mundo. También permite un desarrollo ético ya que valoriza,
respeta y acepta la propia corporalidad, priorizando el vinculo con los demés. Fomenta la
capacidad de reconocer, expresar y compartir afectos, de automotivarse y motivar al grupo.
Ademas, presenta una dimension estética, mas alla de que este no sea un fin concreto en la
realizacion de esta actividad, ya que permite distinguir sensiblemente las transformaciones
en la capacidad de expresion a través de la propia corporeidad. Integra, también, mas de un
lenguaje de comunicacion tales como movimientos, gestos, miradas, caricias, danzas, etc. Y
principalmente, permite la percepcion y reconocimiento de los propios procesos de

aprendizaje, reflexionando sobre las dificultades y revisando modos de resolverlos.

Cabe resaltar que para poder llevar a cabo este desafio, el actor debe entregarse a la
posibilidad de conocer esta nueva herramienta que lo atravesara de diferentes maneras,
permitiéndole multiplicar sus armas como artista dramatico. La préactica de Biodanza traeréa
beneficios de manera inmediata, pero como todo proceso rutinario, el método necesita de la
constancia, perseverancia y confrontacién. La disciplina es aliada de los cambios y de la

evolucion de la técnica.

Biodanzar purifica el cuerpo y permite sacar a flote la creatividad, aspectos de
dinamica grupal y aspectos internos (inconscientes) que el intérprete desconoce y que son

utiles para el desempefio profesional del artista escénico

El cuerpo debe ser un abanico con todos los colores posibles. No sirve quedarse solo
con las ensefianzas de los maestros de teatro o el talento. “Danzar la vida” proporciona al
actor la metaférica habilidad de observarse, conocerse y pararse desde otro lugar en el

escenario y en su propia vida.
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Biodanzar es movimiento de vida, ritmo bioldgico, ritmo del corazon y de la
respiracion, impulso de vinculacion a la especie, movimiento de intimidad. Al igual que el
teatro, es una puerta, a través de la cual penetramos en el puro espacio del ser, donde el

tiempo deja de existir y donde somos nosotros o el otro, aqui y ahora, para siempre.
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ANEXOS



1. Encuesta: La formacion corporal en la Universidad

e Realizada a estudiantes de teatro de diversos afios de la Facultad de Artes y Disefio,
Universidad Nacional de Cuyo. Mendoza, Noviembre 2017.

Total de personas encuestadas: 50

e 10 de primer afio

e 10 de segundo afio

e 10 de tercer afio

e 10 de cuarto afio

e 10 con cursado terminado, rindiendo materias.

Aspectos destacados del trabajo corporal para el desarrollo de la

Jarmacign del actor

sentido estético

Sensibilidad
ensibilida 7%

5%

Comunicacion con uno
mismo y demas
15%

Espontaneidad
8%

Exploraciéon

10% Entrenamiento fisico

12%

Realizacion de otra disciplina como complemento
de formacion

m Sl
mNO
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2. El trabajo corporal del actor
Entrevista a la profesora Paula Sinay

e Profesora en Ciencias de la Educacion, UBA. Especialista en docencia universitaria,
U.N. Cuyo.
Docente jubilada e las catedras Técnicas Corporales | y Il de la carrera Licenciatura
en Arte Dramatico, Facultad de Artes y Disefio, U.N. Cuyo.

1) ¢Cuéntos afos impartiste la catedra de Técnicas Corporales | en la Facultad

de Artes y Disefio?

En el afio 1991, recién llegada a Mendoza , me presenté a un doble concurso para
Expresion Corporal 1y E.C. 1l , en la Escuela de Teatro, en la FAD. El doble concurso lo
gané y desde entonces, hasta el afio pasado, 2017, fui docente. Agradecida y feliz, cada

minuto transcurrido.

2) En tu opinion, ¢Qué aspectos debe incluir el trabajo corporal en la formacion

del actor?

Voy a extenderme un poco de modo de analizar los contenidos basicos que requiere el

trabajo corporal en la formacion del actor.

Grotovski, afirmaba: “las condiciones esenciales para el arte de la actuacion son las

siguientes y su estudio debe ser objeto de investigacion metodologica:

- estimular el proceso de autorrevelacion, llegando hasta el inconsciente, pero

canalizando los estimulos a fin de obtener la reaccion requerida.
- ser capaz de articular el proceso, disciplinarlo y convertirlo en signos....

- eliminar del proceso creativo las resistencias y los obstaculos causados por el

propio organismo tanto fisico como psiquico.

“Las artes-escribid Decroux, se parecen en sus principios, no en sus obras”.
Podriamos agregar: los actores tampoco se asemejan en sus técnicas, Sino en sus

principios.
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Contenidos basicos que deben trabajarse desde el comienzo de la formacion del actor

que se pueden profundizar sin limites:
A. El cuerpo.

El concepto de cuerpo sobre el que trabajamos tiene una mirada integradora. Tres son

las dimensiones que se conectan: el cuerpo, la conciencia y el mundo.

No podriamos hablar de nuestro cuerpo, sin la capacidad de conocer que él soy yo.
Tampoco sin la relacién que el cuerpo establece con el mundo, en sus infinitas

manifestaciones.

“El cuerpo, es un espacio expresivo”, dice Marleau Ponty, psicologo fenomendlogo, es
el que proyecta al exterior significaciones, de modo que los objetos, personas, emociones,

adquieran sentido.
B- El esquema corporal

Es una manera de experimentar que mi cuerpo esta en el mundo. Es la imagen
tridimensional interiorizada de mi cuerpo, en relacién con otros, el mundo, un espacio, un

tiempo, yo mismo.

Es una construccion en permanente cambio, como reflejo de las modificaciones que

operan en el sujeto a lo largo de toda su vida.

Me permite acercar, en la medida que integro cuerpo, conciencia y mundo, la

percepcion que de él tengo con lo que realmente soy.

El cuerpo es, en definitiva una interfaz entre lo social y lo individual, entre la

naturaleza y la cultura, entre lo psicologico y lo simbdlico (Le breton)

Cuando se mueve un segmento del cuerpo, cuando se piensa una zona corporal, es
posible disociarla del resto desde la ejecucion, pero la mirada es, o deberia ser de

totalidad en la parte, o la parte de la totalidad, siempre presente.

El cuerpo va siendo y adquiere identidad en el espacio y el tiempo.
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C- Espacio

Se concibe como el “continente de todos los objetos sensibles que coexisten”. Es el

lugar donde se desarrollan las acciones.

No es sélo el lugar en el que me muevo, el espacio, sino su transformacion segin
resulte mi disposicion en él, mientras me muevo. Y la significacion que para mi tiene el

moverme o detenerme de un modo particular en un particular espacio.

Y en la accidn, el espacio va siendo, en un interjuego de espacios que se llenan y se
vacian, se aceptan y se niegan, se comparten y se fragmentan, generando perspectivas
inéditas, en esta relacion necesaria , que existe como posibilidad creativa sélo si atraviesa

el estadio de la conciencia.
La estructuracion espacio temporal en la formacion del actor.
I.1-El espacio en el teatro:

La transformacion del espacio, representa un momento de definicion del hecho teatral,

en el pasaje de un “espacio vacio”, a un “espacio de sentido”’.

Una clasificacion posible de categorias espaciales que se manifiestan en el desarrollo

del hecho teatral:

1- El espacio escénico: el espacio escénico, es el lugar donde se desarrollan las
acciones, y se realizan en un cierto tiempo. Lo estructura el actor- bailarin
para proyectar el gesto, en el sentido que su programa de acciones le sugiere,
al servicio de una textualidad determinada, o en construccién. La construccion
espacial, en el teatro, estd unida a la dimension temporal. El tiempo se
manifiesta en el espacio. La accion se expresa en el espacio y en un cierto

tiempo.

El espacio escénico, por lo tanto se entrelaza con el espacio dramatico, en 3

variables interdependientes: espacio- tiempo- accion.
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5-

El espacio dramatico: es el espacio simbolizado por el texto, y se encuentra en
una estrecha relacion con el espacio escénico. Debe poder conciliar la
construccion del simbolismo que propone el texto, con la realidad objetiva del

espacio disponible

El espacio gestual: es el espacio creado por la presencia, colocacion escénica y
desplazamientos del actor- bailarin. El espacio gestual se manifiesta
basicamente en el espacio, terreno o territorio que recorre el actor, y que se

modifica cuando aparece o desaparece otro actor o elemento.

El espacio sensoperceptivo: la experiencia kinestésica, definida por la
sensopercepcién, de su esquema corporal, manejo del tempo- ritmo, relacion

consciente e intuitiva con el espacio.

El espacio relacional: define las relaciones espaciales entre los individuos.

D- El tiempo en el teatro.

Una clasificacion primaria, detecta 2 rasgos, siempre presentes en algun nivel de

representacion:

1-

El tiempo objetivo exterior: concebido como dato mensurable, divisible, es la
medida de duracién de un espectaculo. Es el tiempo de una puesta en escena de

la adecuacion a una partitura que se mantiene casi sin modificaciones.

El tiempo subjetivo interior: Es el propio de cada individuo, en este caso de
cada espectador, que percibe la duracion del espectaculo, sin poder medirlo
objetivamente. Es una dimension que involucra variables culturales, y se

vincula con las expectativas del pablico.

En este caso, lo importante es sentir las variaciones que se producen en el

transcurrir de la obra, la duracion de una pausa, el cambio de velocidad. Esta categoria

remite al *

‘tempo”’, de una estructura organizada en un numero de unidades.

Tiempo dramatico, tiempo escénico
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Tanto como en el espacio, el tiempo distingue el tiempo de la representacion (o

tiempo escénico) y el tiempo representado (o tiempo dramético).
La temporalidad es movilizada y producida por las acciones escénicas.

Y el espectador, lo que vive, en la interpenetracion de las dimensiones temporales.
El aqui y ahora de la representacion, se constituye en la fuente del tiempo.

Otro resultado de la convergencia entre El tiempo draméatico y el tiempo escénico,
es el de la nocion de tempo-ritmo, de Stanislavski, que marca la conciliacion entre la
objetividad del ritmo definida en la puesta, con las sutilezas del subtexto (subjetividad del

tempo).

Lo interesante en el proceso de construccion es tener en cuenta esta interrelacion

entre objetividad del ritmo y subjetividad del Tempo.

La temporalidad incluye esos momentos extrafios, maravillosos, irrepetibles,
misticos, en los que el tiempo parece detenerse y surge un instante de inspiracion

compartida.
E- Cuerpo y voz

Son, indudablemente, aspectos de una misma realidad. Lo son también, gesto,
actitud, postura, emocién. Sin embargo, la civilizacién moderna escinde esta realidad, la

disocia, y le otorga al cuerpo significados diferentes.

El cuerpo habla y comunica mensajes permanentemente, porque existe. Aungue no

quiera comunicar, aunque intente silenciar su presencia, solo por estar, comunica.

Pareciera ser que el lenguaje corporal es universal, porque esta basado sobre

estructuras arcaicas, innatas, transmitidas de generacion en generacion.

Constituyen un patron genético patrimonio de la especie humana que se expresa en
codigos organizados muchas veces en rituales, que son emitidas espontaneamente y

percibidas inconscientemente.
F- La comunicacion
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Desde la perspectiva del andlisis corporal, la comunicacion designa una relacion
muy profunda, donde se comparten realidades muy intimas. Y el modo en que el cuerpo

expresa es a través de actitudes, gestos, miradas, respiraciones, tonos vocales.
Su respuesta visible se manifiesta a través del tono corporal, del tono muscular.

Es la tension muscular, la que pone afuera, en el sujeto solo, y en relacion, lo que

ocurre en la realidad subjetiva de los “cuerpos”.
G- La imagen del cuerpo en el teatro

Segun los psicélogos, la imagen del cuerpo, o esquema corporal toma forma en la
“etapa del espejo” de Lacan, es la representacion mental de lo bioldgico, lo libidinal y lo
social. Toda utilizaciéon del cuerpo tanto en el escenario como fuera de €l, necesita una

representacion mental de la imagen corporal.

Al dominar la representacion de sus gestos, el actor permite que el espectador
perciba al personaje y la escena, se identifique fantasmagéricamente con él. Controla asi
la imagen del espectaculo y su impacto sobre el publico, garantiza la identificacion, la

transferencia o la catarsis.

Siempre que nos movemos, cambia el modelo postural del cuerpo. EI movimiento
ejerce influencia sobre la percepcion del cuerpo. Y permite flexibilizar las posibilidades de
modificar los modelos instalados de percepcion de uno mismo, e indudablemente, incide en

las actitudes, y respuestas psiquicas.

El cuerpo del actor necesita de la representacion mental de la imagen corporal, y
de la posibilidad de operar con ella.

Es fundamental la percepcion tridimensional de si mismo, para construir
personajes, representar gestos y movimientos, y permitir una relacién de identificacion con

el espectador.

El oculto y poderoso condicionante de la voz es el habla en relacion con los

patrones sonoros, articulatorios, resonanciales y de entonacion impuestos por la lengua 'y
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el mensaje que acarrea, en su contenido intelectual y l6gico, una semantica despojada de

sefial.

A través de la eliminacion de los condicionantes externos e internos se puede
acceder a una expresividad expandida del ser humano que se convierte en instrumento de

expresion artistica.
H- Postura
La construccion de una postura arménica, reconoce, en principio, 3 elementos bésicos:
e Lavinculacion estrecha entre tono y emocion.

e La presencia del otro, en la vivencia, experiencia y conocimiento de uno mismo, y

transformacién, que se produce, en interaccion.
e No contradecir las leyes de la naturaleza.

Una postura estable, se logra en el momento en que, desde diferentes posiciones, se

llega a un punto del recorrido, en el que no se necesita energia, ni esfuerzo alguno.

Aceptando la relacién estrecha entre tono y emocién, la postura establece un vinculo

estrecho entre la historia personal del sujeto y su disponibilidad corporal.
Este proceso sensoperceptivo es permanente, atravesando toda la vida del sujeto.
I- El aprendizaje motor

En la adquisicién de todo conocimiento, segun J.Le Bouch, o de toda habilidad, existen

2 factores que se deben considerar:
e Los factores psicomotores

e Los factores de ejecucion.

1) Todas las habilidades motrices oscilan en su adquisicion, entre dos polos: la
rigidez y la plasticidad. Su conciencia permite realizar ajustes en busca de mayor

precision en la realizacion de acciones.
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2) El desarrollo de la conciencia.

Este concepto, (segn J. Le Bouch) alude a uno de los objetivos destacados, en el
desarrollo de una forma de atencion perceptiva centrada en el cuerpo, que permite la
concientizacion de las informaciones que surgen y llegan a él, a partir de un anélisis

perceptivo.

El hacer consiente, por ejemplo, informacion propioceptiva, permite, “que la

imagen visual del cuerpo y la kinestésica, se redescubran”.

Es esta funcion la que permite pasar de un ajuste global, a uno provisto de

representacion mental.

Esta funcién permite, ademas, no quedarse entrampado en los automatismos, y

decidir respuestas conscientes para superar la dificultad.

Por su parte, Berta Vishnivetz, eutonista, aborda el concepto “Conciencia”, al
estar despierto, estar alerta, como una conducta intencional que permite percibir la

realidad dinamicamente, abierto a uno mismo y al mundo, en interaccion.

3) ¢Cuales son las dificultades que presenta un estudiante de teatro que recién se

inicia en su formacion frente a la exploracién de su propio cuerpo?

En general no hablo de dificultades del alumno, sino muchas veces de las limitaciones
del adulto. La exploracion esta poco entrenada en la educacién formal, como camino de

aprendizaje, y menos aun la exploracion sensoperceptiva.

Entonces, la tarea consiste en alentar a conocer un instrumento vital para la vida y el
teatro. Reconocer en el propio cuerpo la organicidad de las acciones realizadas en la
construccion de una unidad, en el encuentro con uno mismo, si hay confianza en quien
propone, si se motiva sin culpabilizar ni valorar como bueno o malo, si la paciencia y el
respeto compartido forma parte de las reglas de comportamiento, no existe la dificultad.
Siempre que veo a un grupo trabajar, me digo: si a la humanidad se le otorgara un tiempo

y un espacio para indagarse y expresarse, no habria mas que paz en el mundo.
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4) ¢Para vos, que es el autoconocimiento por qué consideras que es importante
que un artista dramatico desarrolle esta capacidad para su desempefio
profesional?

Autoconocimiento: cada vivencia, accién, cada registro, cada informacion y respuesta,
invoca a uno mismo. El autoconocimiento alude a una construccion, voluntaria, personal,
de vida, que nos permite preguntarnos, accionar, descubrir el sentido, en nuestras
decisiones. Explorar, expresar, crear para transformar, para ser duefios de nosotros

mismos.

No existe modo de conocer sin estar en contacto con uno mismo. Sin juzgar, sin emitir
opinién en la etapa exploratoria. Entonces, se descubre el sentido, es una forma de

conciencia, y un contenido esencial para el desarrollo de la identidad.

Conciencia: es la capacidad de estar alerta, despierto, percibiendo la realidad de una
forma dinamica, interactuando con los estimulos recibidos, observando tanto el mundo

como a si mismo.

La conciencia es un proceso vivencial, cambiante, es intencional. Se produce desde la
informacion sensoperceptiva. También intervienen otros aspectos como los afectos,

fantasias, expectativas.

La conciencia permite tomar contacto con la realidad, de un modo cada vez més
profundo. Se puede afirmar que es mas facil acceder a distintos estados de conciencia si

hay una disposicion tranquila, buen humor, despeje de problemas.

El actor puede en este recorrido que lo atraviesa transversalmente, restituir la
organicidad, armonia en las acciones, desarrollando el placer, aprender como se aprende

una habilidad, antes que el aprendizaje de la habilidad misma.

Tomar conciencia del cuerpo como un todo, de modo de poder trabajar con cada vez
mayor sutileza y sensibilidad, sin perder conciencia del todo interno y externo, sin

perderse.
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Trabajar sobre esfuerzos cada vez mas intensos manteniendo una regulacién tonica

que no desborde el hacer, sentir y pensar del actor.
5) ¢Qué herramientas colaboran con el autoconocimiento del actor?
Realizacion de ejercicios que desarrollen:

- Estado de alerta. Siempre atento, en diferentes proporciones e intenciones.

- Desarrollo de actitud exploratoria sin jamas juzgar, ni ponderar las acciones mientras se

realizan ni las propias ni las ajenas.
- Capacidad de trabajar en unidad cuerpo-mente.

- Ser capaz de decidir sobre qué criterio de entrenamiento trabajara teniendo en cuenta las

necesidades y dificultades sobre las que necesita trabajar.

- Cuidar el cuerpo como algo sagrado, no lastimarlo, no sobrepasar el limite ,aln en un

trabajo que incluya el esfuerzo como modo de avance en los niveles de precision .
- Desarrollar una mirada holistica de si en el mundo.

- Recordar su propio ser espectador, a la hora de trabajar, en relacién al deseo, los

impulsos, el ser del cuerpo en movimiento

6) ¢Qué aspectos o principios debe tener una técnica, practica o disciplina para
gue se incluya como formacién o entrenamiento por parte del estudiante de

teatro?
El entrenamiento:

1. El entrenamiento es el desarrollo de habilidades y conocimientos desde un

abordaje integral del sujeto.

2. EIl entrenamiento supone un plan personal de superacion de obstaculos, en la

relacion cuerpo-mente.
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3. En el transcurso del trabajo, cada alumno debe detectar y ejercitar sobre y hasta
sus limites, aprendiendo a no sobrepasarlos porque no es saludable y a no

subestimarlos porque no hay avance.
4. Establecer pautas grupales e individuales de contenidos a trabajar.
5. Sistematizar la organizacion del entrenamiento.

Un actor estd exigido a usar su cuerpo como una estructura sistémica de codigos

emisores con una gran diversidad de emisiones.

Las técnicas corporales de abordaje, cualesquiera sean, adquiriran sentido en el

planteo del cémo se utilice.

Como parte del entrenamiento, tanto la formacién corporal, como la vocal, requieren
de una actividad que permita la experiencia especifica y, necesariamente espacios de

integracion.

Desde el punto de vista metodoldgico es conveniente organizar progresivamente- en la
medida que se superan las barreras fisicas y psicoldgicas de la corporeidad- un programa
de busqueda de precision y entrenamiento permanente y dinamico sobre la base de los

principios que los guian.

Las técnicas corporales, en este contexto de formacion de actores, adquieren sentido
como ‘“‘caminos’ posibles para una decision autonoma de busqueda, de descubrimiento y
construccion de una imagen entera de uno mismo, en la posibilidad de apropiarse de
herramientas multiples, para desarrollar procesos de conciencia de la propia identidad,

comunicacion y creatividad.

Explorar, jugar, recrear, construir, pensar en las experiencias, concientizar las

vivencias, pueden ser estrategias de aprendizaje a tener en cuenta.

Conocer el lenguaje del cuerpo, corporizar elementos del mundo y de uno mismo,
comunicarse y comunicarlo, develar el misterio que transforma un movimiento, una idea,

una imagen en arte.
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Generar recursos para el autoconocimiento, son expectativas de logro en esta etapa.

Y, basicamente, trabajar sobre los principios que permitan reforzar habitos saludables

descubriendo modos de aprender a aprender.

Para la Antropologia teatral (Referente, E. Barba), un cuerpo en vida es mas que un

cuerpo que vive. “Un cuerpo en vida dilata la presencia del actor y la percepcion del

espectador”

El cuerpo dilatado: Se refiere a un cuerpo “al rojo vivo”, al decir de E.Barba. Las

acciones del comportamiento cotidiano estdn excitadas, la energia que se usa en el

comportamiento cotidiano, fue desviada. Se expresan en energias, relaciones con mas

amplitud, con mas fuerza, con mas velocidad, en espacio mas amplios, 0 mas reducidos.

Los principios basicos que definen las lineas de accidn se basan en principios a los que

Grotovski contribuye a definir introduciendo el caracter pragmatico de estos principios.

1.

La alteracion del equilibrio cotidiano, y la basqueda de un equilibrio precario.
La técnica extracotidiana se basa en la alteracion del equilibrio. Su finalidad es
la inestabilidad permanente. Rechaza el actor el equilibrio cotidiano y busca un

equilibrio precario o de lujo.

La dinamica de las oposiciones: El cuerpo del actor revela al espectador su
vida en una mirada de tensiones de fuerzas contrapuestas. Cuando una parte
del cuerpo realiza un impulso en una direccién, se produce otro impulso en la
direccion opuesta, simultaneamente. Esto, que en la vida cotidiana, acontece
permanentemente, pero de manera no conciente, en situacion de representacion,

se amplifica al extremo.

El principio de la incoherencia coherente: Es interesante comprobar cémo
algunos actores se alejan de las técnicas de comportamiento cotidiano, aun
cuando realicen simples acciones( caminar, mirar, etc.) esta incoherencia, el no

adherir a la economia de esfuerzo, se desarrolla luego en una coherencia
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El actor crea desestructuras expresivas y operatorias del cuerpo, como la mimica,

los ademanes y gestos”. M. Bernard

“Nuestro cuerpo se experimenta por la mediacion corporal de nuestro projimo”

El estado de presencia.

Es un principio basado en el funcionamiento esencial en el bailarin, musico y actor,

y consiste en la percepcion de unidad del ser en el presente, que sera, de inmediato

pasado, sin ansiedad alguna sobre lo que sera mas adelante, porque no es aun.

Es la capacidad de “‘estar en” como accion, como toma de decision y como

vivencia.

1)

2)

3)

4)

El trabajo a realizar, requiere del desarrollo de:

Alineacion y ajuste postural. Esto es, asegurar que el cuerpo se encuentre en un
estado comodo, concentrado y en equilibrio .Una vez alcanzado el objetivo, es
posible intentar precarizar cada vez mas la estabilidad, encontrando en el
interjuego de tensiones complementarias, un equilibrio relativo, que otorga una
calidad de movimiento particular. Es estar dispuesto a, listo para, sin por ello,
sobrecargado, o molesto.es estar “en vida”, “presente”.

Regulacion tonica. Significa alcanzar 3 niveles basicos:
a- Postura armonica, sin tensiones innecesarias

b- b- Relajacion ajustada de musculos y tendones

c- adecuacion conciente de érganos internos

Regulacion de la energia: Se trata en principio de experimentar la energia, luego
de reconocerla, utilizar sus variables de esfuerzo, alcanzando niveles cada vez mas
sutiles. Se trata de “estar en accion”, de utilizar una ‘“fuerza vital”, un cierto
esfuerzo.

Desarrollo de la conciencia como fenémeno, como proceso y como capacidad.
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7) ¢Has escuchado hablar de biodanza? Qué herramientas aporta la realizacion

de esta actividad a la formacién del artista escénico?

Si, y hay algunos datos que me interesan para reflexionar sobre ellos. Mi especialidad
es la Expresion Corporal. Ambas disciplinas nacen en pleno siglo XX, y junto con otras

expresiones desde el cuerpo, generan modos de expresar y vivir poéticamente.
La Expresion Corporal, dice: la E.C. es danza. Danza al alcance de todos.

La biodanza se define como danza. La danza de la vida, expresion que esta presente en

la expresion corporal.

El trabajo sensoperceptivo, el desarrollo de la propioceptividad, la expresion de las
emociones, refiere a contenidos familiares. Y, por supuesto con identidades propias tanto

en la Expresion Corporal como en la biodanza.

La posguerra, florecid, en propuestas novedosas de trabajo corporal sanadoras,
Eugenio Barba, Patricia Stokoe, Rolando Toro, Gerda Alexander, Matias Alexander,
Fedora Aberasturi, Rudolf Laban etc, etc. Hombres y mujeres, apasionados, buceadores,
dejaron un legado, inapreciable. El valor de la vida ,el fortalecimiento de los principios
que destacan el aprendizaje desde una actitud integra, recuperando el cuerpo como la
entidad que nos revela como seres humanos, El Arte, la salud y la Educacidn fueron frentes
que aportaron en una interrelacion fructifera, luminosidad a estas areas, a veces juntas, a

veces separadas.
8) ¢Como ves la formacion corporal del actor en la actualidad?

Lo que conozco es la Facultad de Artes. Un elemento sumamente importante se
produjo, con la integracion de técnicas corporales con técnicas vocales y actuacion. La
actitud coherente de concebir el trabajo desde una mirada de valoracion de lo especifico

en una interrelacion permanente.

En lo personal, celebro cuando los alumnos integran teoria y practica, este proceso

suele llevar un poco méas que un semestre.

74



Emociona el recorrido creativo y la madurez que se adquiere con la inclusion de otras

disciplinas.
Sensibilizar desde la musica tanto como el encontrarla en el silencio.
Fortalecer el ritmo desde el cuerpo, con el personaje y el texto en el espacio.

Y no dejar de entrenar la vivencia nunca. La vivencia es un faro para encender la

llama del cuerpo, como diria rolando toro.
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3. La biodanza en tu formacion actoral

Entrevista a Camila Cereda

e Estudiante de teatro de 4° afo de la Facultad de Artes y Disefio, U.N. Cuyo.
Practicante de biodanza hace 5 afios y estudiante de la escuela de facilitadores de
Biodanza

1) ¢Cuanto tiempo llevas desempenandote en el teatro? ;Cuantos afios llevas de

formacion?

Conoci el Teatro en la escuela secundaria en el afio 2010 de la mano de Alejandra
Altamirano (La india), al afo siguiente hicimos un taller de teatro extracurricular que
finalizo con una muestra en la Escuela Hogar Eva Peron. En 2012 armamos un pequefio
grupo de actores adolescentes para armar “La familia ;se elige? Una creacion colectiva
que nos acercd a la filosofia de las constelaciones familiares y a la biodanza. Dicha obra,
fue representada en escuelas secundarias y en espacios no convencionales durante 3 afios.
De los compafieros de esa experiencia teatral todos tomamos clases de biodanza algunos

meses juntos.
2) ¢Cuanto hace que realizas Biodanza? ¢ Qué te llevo a realizar esta actividad?

Continuando con el péarrafo anterior, Alejandra nos invitd a hacer Biodanza en la
Fundaciéon AMAR. En ese momento tenia 17 afios, y una necesidad inconsciente de
expresarme a través del arte y de conocerme a mi misma que la droga, la calle y los

amigos no saciaba como el teatro y la Biodanza.

3) Como artista escénico ¢Qué aporte disciplinar a tu formacién consideras que
hace la realizacién de esta actividad?

Creo que el sentido de Autorregulacion presente en la Biodanza, es esencial para el
conocimiento y el manejo de las emociones. A veces, las clases de teatro en la facultad o en
otros ambitos no le dan importancia a la responsabilidad que implica abrir procesos
internos, dejando el momento de cierre de cada clase reducido a un “nos vemos la clase

que bien”, sin hablar de que a veces el vinculo profesor-alumno se construye desde una
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jerarquia institucional que nos aleja como seres humanos que sienten, piensan y hacen y
estdn en un mismo recorrido para aprender sobre actuacion, expresion corporal,
improvisacion, técnicas vocales. Y en este sentido, la autorregulacion es salud: sobre todo
en los primeros afios, entender que las exigencias y la presion de los exdmenes es algo que
puedo dejar que me consuma y me estrese o volverme responsable de lo que puedo y de lo

que no puedo hacer.

Pienso que la experiencia Vivencial, es decir, esa invitacion a acallar la mente
objetiva, discursiva, analitica a través del transito por las clases semanales y los
seminarios de Escuela pude tener mas control de mi capacidad para comprometerme en el
Aqui y ahora. Y esta posibilidad de habitar el cuerpo en el presente es fundamental
reconocerlo y poderlo autogenerar para las clases de teatro que he tomado. Observo, que
en primer, segundo y tercer afio de la carrera es dificil generar un clima de trabajo
silencioso, comprometido y respetuoso para el camino de la investigacion corporal que se
requiere para hacer Teatro y también biodanza en eso puede ser un gran aporte en un

espacio como la facultad.

Por otro lado, la psicologia y la dinamica de grupo, en las clases semanales se vive a
lo largo de los afios con profundidad, y la experiencia queda registrada en el cuerpo, en
los 6rganos, en la memoria. Solo que en la biodanza, hay una disposicion (que se trabaja
y se potencia intencionalmente) inicial individual de “ser mejor, no mejor que el otro, si no
mejor de lo que uno mismo fue ayer”, se danza con el permiso de equivocarse siempre, de
descubrir algo intimo, de asustarse con la esencia creadora interna, de entregarse a
recrearse y a confiar plenamente en el grupo. Lo que facilita el entendimiento y a

resolucién de problemas en los elencos en los que he participado.

4) La biodanza es una actividad que fomenta la conciencia del propio cuerpo y el

movimiento. ¢ Qué aspectos de la misma consideras que colabora en esto?
Conocimiento de las emociones.

Realizacion de ejercicios estudiados que acompafiados con la mdsica generan ciertas

emociones y sentimientos particulares
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Vivencias que van desde movimientos sutiles, hiperlentos y redondos como la Danza
Ying, la fluidez, la elasticidad armonica permiten la relajacion, la experiencia de la

velocidad reducida y con ello el control de la ansiedad.

Vivencias cuya calidad de energia exige tono muscular, la postura organizada, la
mirada abierta y atenta como un caminar organico, el caminar el caos, la danza yang, el
tigre, la danza de los limites, entre otras, nos da referencias clarisimas sobre la fuerza
interna que uno trae al aqui y ahora por decision propia, como si la vivencia propusiera

una circunstancia dada.

Las dinamicas llamadas “con el todo” es decir, donde todo el grupo participa de una
misma serie de movimientos, permite el conocimiento de uno mismo en relacion con el
espacio y los otros sujetos. Le doy importancia a que el propio cuerpo, para mi, se
reconoce en sus posibilidades y limitaciones, y eso lo descubrimos en la relacion con el

otro.

5) Para vos, ¢(Qué es el autoconocimiento? ¢Por qué es importante su desarrollo

para el desempefio profesional del actor?

Abarca varios aspectos de la persona, para mi se refiere a la capacidad de conocer,
reconocer, y manejar el cuerpo, los impulsos, las necesidades basicas ya sea la expresion
de amor, la reproduccion o la alimentacion, como la mente: los pensamientos, los suefios,
las intenciones, los deseos y nuestras proyecciones y fantasmas. Creo, que el
autoconocimiento nos permite ser duefios de nuestros sentimientos, de nuestras acciones, y
pensamientos, duefios en el sentido de poder lograr una actitud reflexiva y una conducta

asertiva ante la vida personal y profesional.

6) En este sentido, ¢Pensas que la biodanza puede ser una herramienta que
favorece el autoconocimiento del actor? ¢;Qué aspectos de la misma consideras

gue colaboran en ello?

Claro, lo considero una herramienta fundamental para el actor. Aunque respeto que
hay algunos que probaron y no les interesd. Mi formacion como actriz y profesora de

teatro sobre todo tiene las raices de la filosofia de la biodanza, el principio biocentrico, el
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respeto por la responsabilidad que cada persona tiene sobre su proceso y a la vez la
responsabilidad que el facilitador/director tiene sobre un grupo. El desarrollo y la
potenciacion de la creatividad a través de los ejercicios especificos y los resultados que el

mismo proceso de desarrollo personal va generando como efecto secundario.
7) Segun tu opinidén ¢Qué implica el entrenamiento del actor?

A diferencia del entrenamiento fisico a lo que generalmente se asocia con palabras
como fuerza, resistencia, gasto calorico, gimnasio entre otras, la biodanza tiene un
enfoque Holistico que no esta presente en los entrenamientos que yo conozco (aungue no
en profundidad): la biomecanica, la antropologia teatral, entrenamiento fisico vocal,
Zuzuqui, Maquinas Teatrales o la Capoeira. Considero que el Actor deberia desarrollarse
en multiples aspectos, en este sentido para mi un entrenamiento completo del actor
implica: transitar procesos de formacion y desarrollo personal psicoafectivo (ya sea
Terapia tradicional y/o alternativa en la que Yo ubicaria la Biodanza y me hago
responsable como estudiante avanzada de la formacion de facilitadores de Biodanza que
ésta no es una terapia, sino que tiene efectos terapéuticos) como de entrenamiento fisico-
vocal (aunque no sea especificamente para actuacidén) ademas del entrenamiento de otras
capacidades como la lectura, la escritura, la pintura, la escultura, y la apreciacion de los
fendmenos culturales. Obviamente, con esto asumo que no conozco un entrenamiento del
actor que pudiera considerarse Unico. Sin embargo, es lo que intento en mi formacién

personal: nutrirme como ser humano.

8) Considerando que es posible tomar el aprendizaje de una técnica o de un
lenguaje expresivo corporal, como un fin en si mismo o bien como un medio
para apropiarse de uno mismo. ¢Consideras que la Biodanza puede ser una

opcion que complemente la formacion de un actor?

Si, profundamente. Necesaria incluso, ya que lo que se trabaja en Biodanza no se

trabaja en la carrera conscientemente.

9) ¢Recomendarias esta actividad como parte del training del actor? ;Por qué?
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Lo recomiendo desde que llegue a ella, porque es un sistema de integracion
humana, renovacion orgéanica, reeducacion afectiva y reaprendizaje de las funciones
originarias de vida. Lo que nos conduce a un estado més integral y saludable del ser

humano potenciando la capacidad creadora y artistica.
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4. La biodanza en tu formacién actoral

Entrevista a Victoria Morilla

e Estudiante de teatro de la Facultad de Artes y Disefio, U.N. Cuyo. Practicante de

Biodanza hace 6 meses.

1) ¢Cuanto tiempo llevas desempefidndote en el teatro? ¢Cuantos afos llevas de

formacion?

Llevo nueve afios de formacion, ya que comencé a hacer teatro a los dieciocho afios.

Comencé la carrera de teatro en la U.N. Cuyo en el afio 2009.
2) ¢Cuanto hace que realizas Biodanza? ¢ Qué te llevo a realizar esta actividad?

Realizo biodanza desde hace seis meses aproximadamente. Llegué a esta actividad
gracias a mis compafieros de la Formacion en Gestalt. Constantemente hablaban de
experiencias vividas en estas clases. Un dia participé de una clase abierta con una amiga.
Luego de esta clase llegamos a casa y tuvimos la necesidad de poner musica y seguir
bailando por dos horas mas. Esto nos sorprendié porque el efecto de la clase fue muy
fuerte en ambas. Nos divertimos muchisimo y fue una gran experiencia. Algunas semanas

después de eso, me sumé a un taller semanal.

3) Como artista escénico ¢Qué aporte disciplinar a tu formacién consideras que
hace la realizacién de esta actividad?

Considero que la Biodanza ayuda a desarrollar la sensopercepcion, la empatia y los
diversos estados emocionales, entre otras cosas. Ademas fomenta la creatividad, la
expresion corporal, la conexion con un compafiero y la sensibilidad. Personalmente, me di
cuenta ademdas de que me ayuda a entrar en diversos estados de manera mas facil e

intensa.

4) La biodanza es una actividad que fomenta la conciencia del propio cuerpo y el

movimiento. ¢ Qué aspectos de la misma consideras que colabora en esto?
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Creo que esto se da por el hecho de que con la biodanza participamos de un trabajo
corporal comprometido y libre, en el que no hay prejuicios, opiniones o “participacion
mental” (por decirlo de alguna manera) sobre las personas con las que estamos
compartiendo la actividad o sobre la actividad en si misma. Ademas el nivel de implicancia
e intimidad es muy alto y, en mi opinién, ésta es una caracteristica que también esta

presente en el teatro. El cuerpo se ve plenamente involucrado en ambas actividades.

5) Para vos, ¢(Qué es el autoconocimiento? ¢Por qué es importante su desarrollo

para el desempefio profesional del actor?

Personalmente creo que el autoconocimiento es una herramienta de expansion de la
conciencia y de la experiencia vital. Nos permite mejorar nuestra gama de respuestas ante
las situaciones de la vida y revisarlas. Para un actor profesional es fundamental ya que su
herramienta de trabajo es su cuerpo y su propia emocionalidad, por lo que es importante
conocer y afinar “su instrumento”. Ademas el autoconocimiento nos permite descubrir
limitaciones y puntos débiles a la hora de evolucionar como actores; el trabajo en teatro es
inminentemente grupal, por lo que es necesario que un actor observe y analice de qué

manera aporta al grupo y como puede potenciarlo.

6) En este sentido, ¢Pensas que la biodanza puede ser una herramienta que
favorece el autoconocimiento del actor? ¢(Qué aspectos de la misma consideras

que colaboran en ello?

Si, creo que la biodanza es una herramienta que favorece el autoconocimiento del
actor. Esto es porgue con la biodanza se trabaja una amplia gama de estados, energias,
sentimientos, experiencias. Gracias a la biodanza pude ampliar el bagaje sensorial y

sensoperceptivo de mi cuerpo y fomentd en mi una reconexion conmigo misma.
7) Segun tu opinién ¢Qué implica el entrenamiento del actor?

En mi opinién un actor profesional debe entrenar su cuerpo para hacerlo disponible,
estar preparado para desempefiar diversos personajes y estados y entrenar desde distintas
herramientas que se complementen entre si. Debe poder transitar maltiples registros y

energias, por lo que necesitara desarrollar una amplia sensibilidad.
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8) Considerando que es posible tomar el aprendizaje de una técnica o de un
lenguaje expresivo corporal, como un fin en si mismo o bien como un medio
para apropiarse de uno mismo. ¢Consideras que la Biodanza puede ser una

opcion que complemente la formacion de un actor?

Si, considero que la biodanza complementa el desarrollo de un actor y no sélo su
formacion. Ademas si creo que la biodanza nos permite apropiarnos de nosotros mismos,
de nuestro bagaje de experiencias y sensaciones y estar mas conscientes y presentes

durante nuestra tarea escénica.
9) ¢Recomendarias esta actividad como parte del training del actor? ¢Por qué?

Si, recomendaria la Biodanza como parte del training de un actor. Porque amplia el
ciclo de experiencias y sensaciones del propio cuerpo y en relacién a un otro. Ademas
entrena la disponibilidad para trabajar y adaptarse a cualquier tipo de compafiero
escénico (hombre, mujer, adulto, actor, no actor, etc.). Gracias a la biodanza he
compartido experiencias maravillosas con personas muy diferentes unas de otras y he

podido desarrollar la sensibilidad sobre mis propios estados emocionales y sensoriales.
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